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Кратко о главном 

«Формирование здорового образа жизни – это приоритетное 

направление в государственной политике ведущих стран 

мира и Россия в этом вопросе не исключение» 

 ПРИОРИТЕТНЫЙ НАЦИОНАЛЬНЫЙ 

ПРОЕКТ «ЗДОРОВЬЕ» 

 ГОСУДАРСТВЕННАЯ ПРОГРАММА 

«ЗДОРОВАЯ РОССИЯ» 

http://www.pikalsosh3.narod.ru/


Обоснование актуальности проекта 

На современном этапе развития общества забота о здоровье 

подрастающего поколения на законодательном уровне внесена в 

задачи системы образования (Ст. 41 Закона 273-ФЗ «Об образовании 

в РФ» 2014г.), что ведёт к необходимости осуществления 

образовательным учреждением здоровьесозидающих функций, а так 

же сотрудничества семьи и школы в целях поддержания и укрепления 

здоровья школьников на различных этапах образовательного процесса 



Создание благоприятной образовательной среды. 

Психологически комфортных условий обучения. 

Проведение мероприятий, реализующих концепцию психологической 
безопасности образовательной среды. 

Реальная система профилактических мер, предупреждающих 
возникновение деструктивных стрессов. 

Формирование у обучающихся и родителей культуры здоровья. 

Воспитание потребности вести здоровый образ жизни. 

Обеспечение необходимыми знаниями. 

Формирование соответствующих навыков 

Принципы здоровьесозидания позволяют создать  
такую систему обучения, при которой возможно: 



        Читальный зал школьной библиотеки   

Младший абонемент библиотеки                                                

Ресурсная база общеобразовательного учреждения 



Музей охраны природы 



          Штаб Российского движения школьников 



            Комплексная спортивная площадка  Спортивный зал  

 



     Комплекс ОБЖ       ПРУ .      Стрелковый тир 



             Актовый зал 



Кабинет психологической разгрузки 

        Школьный театр « Лицедеи» 



          Школьная столовая 

       Медицинский кабинет 



Кадровый состав образовательного учреждения 

Количество педагогических 

работников 53,  

Количество педагогов 42,из них: 

Высшая категория – 26 чел., 

 Первая категория – 9 чел 

Директор - Людмила Ивановна Гришкина - кандидат педагогических наук,  

Почётный работник общего образования Российской Федерации,  

Награждена медалью ордена « За заслуги перед Отечеством» 2 степени  



•Объект проектирования: 

•совместная деятельность ОУ и родительской 

общественности в создании здоровьесозидающей  среды 

•Участники проекта:  

•участники образовательного процесса 

•Предмет проектирования: 

•формы, методы и средства организации 

здоровьесозидающей деятельности в образовательном 

учреждении  по работе с родительской общественностью 



 Повышение личностных результатов обучающихся  по 

формированию мотивации к сохранению здоровья, как 

главной ценности человека через   организацию 

эффективного  взаимодействия семьи и школы по 

здоровьесозиданию путём активизации инновационных 

форм внеурочной  деятельности 

Основная идея проекта  



•Гипотеза исследования 

•мотивация семьи к активизации деятельности по сохранению 

здоровья детей возрастает, если образовательное учреждение 

обеспечивает активное  медико-педагогическое просвещение 

родителей по вопросам, составляющим сущность культуры 

семейного здоровьесозидания путём создания 

инновационной комплексной модели «Центр здоровья» 

•Цель проекта  

•Создание комплексной модели «Центр Здоровья» как 

компонента внеурочной деятельности ОУ для организации 

эффективного взаимодействия семьи и школы в  создании 

здоровьесозидающей среды повышающей 

удовлетворенность потребителей образовательными 

услугами школы 



Направления проекта 



 реализация основных направлений проекта;   

  проведение мероприятий по каждому направлению проекта;  

 проведение повышения квалификации администрации, 

специалистов и педагогов   ОУ участников проекта в соответствии с 

разработанными образовательными программами; 

 обеспечение участников проекта необходимым оборудованием 

и ресурсами;  

 анализ промежуточной результативности реализации проекта 

(проведение промежуточного среза мониторинга) родительской 

общественностью и педагогическим сообществом  

Этапы реализации проекта 
II этап реализации проекта основной этап  , 2019-2020 учебный год 



 апробация и корректировка проекта и  промежуточный  анализ 

деятельности по выявлению  факторов, способствующих ухудшению 

здоровья школьников; 

 продолжение работы по выявление детей с признаками заболеваний и 

включение их в коррекционно-оздоровительный процесс; 

 промежуточный анализ динамики уровня медицинской активности семьи, 

уровня    валеологической грамотности семьи с учётом проводимых 

мероприятий; 

 промежуточный анализ эффективности психолого-педагогических методов 

улучшения семейных отношений; 

 апробация и корректировка  разработанных   программ   и  методов 

гармонизации семейных отношений, формирования здорового образа 

жизни и повышения  здоровьесозидающей  активности семьи 

Этапы реализации проекта 
                          Основной этап, 2019-2020 учебный год 



 анализ итоговой результативности реализации проекта (проведение 

контрольного среза мониторинга); 

  издание основных научно-методических материалов, обобщающих 

опыт школы по реализации программы построения здоровьесозидающей 

образовательной  среды ОУ в условиях ФГОС ;  

 разработка новой Программы школы по здоровьесозиданию   в 

условиях реализации Программы развития  

3  этап реализации проекта: обобщающий этап, 2020 учебный год 

Этапы реализации проекта 



• Родительская общественность 

• Обучающиеся 

• Педагоги, воспитатели 

• Органы управления образованием   

• Общеобразовательные учреждения  

• Учреждения дошкольного образования  

• Учреждения дополнительного образования  

• Учреждения социальной защиты, здравоохранения 

Партнёры, благополучатели, целевые группы 



Увеличение количества финансовых средств, расходуемых ОУ на 
оптимизацию здоровьесозидающей деятельности  на 50% 

Увеличение количества обучающихся, участвующих в дополнительном 
образовании, в т.ч. занимающихся в физкультурных и спортивных 
секциях, кружках до 80% 

Охват деятельностью  Центра здоровья более 80% родителей 

Увеличение количества педагогов, повысивших квалификацию в области 
здоровьесозидания, по отношению к общему их количеству, на 40% 

Повышение удовлетворенности качеством образования  применением 
здоровьесозидающих технологий всех участников образовательного 
процесса до 90% 

Социальные эффекты:                         



Формирование у обучающихся и родителей осознанного отношения  к 

сохранению и укреплению своего здоровья как к основному фактору 

жизненного успеха. 

Снижение заболеваемости и количества пропусков занятий по болезни и 

функциональной напряженности обучающихся на 50%. 

Увеличение количества родителей,  участвующих в мероприятиях в области  

семейного здоровьесозидания до 100%. 

Наличие методических разработок в области   семейного 

здоровьесозидания. 

Снижение числа правонарушений и преступлений среди 

несовершеннолетних связанных с употреблением психоактивных веществ на 

90% 

Социальные эффекты:                         



Комплексная модель «Центр Здоровья»  
Инновационный продукт. 

Внутренняя инфраструктура 

Совет учреждения 

Родительский совет 

Первичная ячейка Российского 
движения школьников (РДШ) 

ДМОО Счастливое время  

Психолого-педагогическая 
служба 

Дополнительное образование 

Воспитательные центры 

Школьный журнал «Мой мир» 

Педагогический совет 

Совет по профилактике 

Школьный клуб по 
интересам «Радуга» 

Кабинет психологической 
разгрузки 

Школьный спортивный 
клуб « Лидер» 

Официальный сайт 
школы 

Летние 
оздоровительные лагеря 

Школьный журнал 
«Стрижи» 



Комплексная модель «Центр Здоровья»  
Инновационный продукт. 

Внешняя инфраструктура 

ГАУ ДПО  ЛОИРО 

Региональное 
представительство РШБА 

ГБУЗ ЛО «Бокситогорская 
межрайонная больница» 

КО Бокситогорского района ЛО 

МБОУ ДО «БЦДОД» 

МБОУ ДО «Школа искусств» 

ДОУ 

Библиотека ЛОИРО 

Центральная библиотека 

МАУ ТЦСООН 

Образовательные 
организации ЛО 

Центр диагностики и 
консультирования 

МБОУ ДО «ДЮСШ» 

МУК ДК 

МБ ВСК «Дельфин» 



Комплексная модель «Центр Здоровья»  Инновационный продукт. 

Клубная деятельность по семейному здоровьесозиданию 

Отряд Солнечный свет» 
(пропаганда ЗОЖ) 

Эко - отряд 
 « Космические спасатели» 
(Эко и зоо - волонтёрство) 

Отряд « Созвездие» 
(Семейное творчество) 

Отряд «Цветик-семицветик» 
(Социальное волонтёрство) 

Отряд «Юный спасатель» 
(Навыки 1 помощи при ЧС) 

Отряд « Зелёный свет» 
( Пропаганда ПДД) 

Школьный спортивный клуб 
«Лидер» 

« Тропа Здоровья» 

Спортивно оздоровительный 
проект  

« Прогулки выходного дня» 

«День Нептуна»  
«День Здоровья» 

« На волне здоровья»  
проект по развитию семейного 

спорта 

Социальный проект 
«Калейдоскоп здоровья» 

« Страна Витаминия»  
воспитание культуры питания 

« Школа здоровья - школа 
успеха»    

Социальный проект 

Школьный клуб по интересам 
«Радуга» 



  

Инновационный продукт. Комплексная модель «Центр Здоровья»  

Медико - психолого - педагогическое сопровождение родителей  

Психологические 
тренинги  

формирования 
благоприятного 

семейного климата 

Воспитание культуры 
здоровья через систему 

классных и 
общешкольных  

родительских собраний 

Мероприятия по 
формированию 
медицинской и 

валеологической 
грамотности 

Семейные 
консультации 

 

Игротерапия 

Арттерапия 

Родительский 
университет 

Цветотерапия 

Семинары-практикумы 
по гармонизации 

семейных 
взаимоотношений 

Медико - психолого-
педагогическая служба 

Творческие и прикладные  
мастер-классы клубной 

деятельности 



Все конкурсы, гранты, стипендии, вакансии 

Информация о бесплатных конкурсах, грантах, стипендиях и вакансиях! Мы ничего не продаем. 
Новые конкурсы и возможности каждый день! 
Литературный конкурс «Сестра таланта» 

Конкурс коротких рассказов. Все участники получат дипломы. 
Конкурсы для детей, посвященные Всемирному Дню книги 

Три замечательных конкурса от Международного союза книголюбов! 
 Конкурс рисунков «Он сказал: "Поехали"!» 

Конкурс, посвященный 85-летию со дня рождения Юрия Гагарина! 
Творческий конкурс «КрасаWEEK» 

Международный конкурс графики, живописи и скульптуры. Все участники получат 
сертификаты. 
 Конкурс постеров и комиксов «Как хорошо любить читать!» 

К участию приглашаются все желающие книголюбы! 
 Конкурс рисунка «Мультенок» 

Присылайте рисованный эскиз персонажа, сопровожденный историей о нем. Победитель поедет 
на фестиваль анимационного кино! Все участники получат сертификаты. 
 Творческий конкурс «Золотая Черепаха» 

Большой конкурс на тему природы ждет ваших фотографий, рисунков и плакатов! 
Литературный конкурс «Зелёное Яблоко» 

Заявки принимаются на конкурс поэзии и конкурс чтецов. 
 Конкурс «Басни Крылова: прочитаем вместе» 

К участию приглашаются все желающие! Победители получат ценные призы. 
Литературный конкурс «Путешествие со сказкой» 

Творческий конкурс «Погода для всех» 

Конкурс фотографий, эссе, видео и рисунков. Всем участникам выдаются сертификаты. 

 

https://vk.com/photo-8830886_456239325
https://vk.com/@vsekonkursyru-literaturnyi-konkurs-puteshestvie-so-skazkoi



