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Подведем итоги 9-ой районной спартакиады 

школьников «Старты надежд» 2020-2021 года. 

В программу соревнований входили 4 вида 

испытаний: 

1. Легкоатлетическое многоборье (метание, бег 30 

метров, 500 метров). 

2. Первенство по баскетболу (эстафеты). 

3. Лыжные гонки. 

4. Плавание. 

В зачет входили 3 вида испытаний. 

В соревнованиях по всем видам принимали 

участие обучающиеся 3-4 классов. 

 

По итогам всех видов команда нашей школы в 

районной спартакиаде «Старты надежд» заняла 

2 место среди всех школ города и района. 

Поздравляем участников соревнований! 

 

 

 
 

Учителя ФК: 

Соловьева Е.В., Романова И.Л. 

13 апреля 2021 года на базе нашей школы 

состоялись районные соревнования  по 

баскетболу (эстафеты)  в зачет 9-ой 

спартакиады школьников "Старты надежд". В 

состязании принимали участие 7 команд. Наша 

сборная команда обучающихся 4-ых классов 

заняла 2 место. Ребята просто МОЛОДЦЫ!!! 

ПОЗДРАВЛЯЕМ!!! 

Состав сборной команды: 

4-а класс: Иванова Елизавета, Мамаева Тая, 

Бохолдина Ксения, Балалайкина Мария, 

Сухачева Варвара, Федоров Роман, Петров 

Арсений, Гастоль Роман, Еремин Дмитрий 

4-б класс: Веселова Валерия, Петрова 

Ксения, Шатрова Арина, Голубятникова 

Полина, Пирожков Иван, Семенов Илья, 

Гончаренко Кирилл, Пакулин Артем, 

Создателев Егор. 
 

 

 

Учителя ФК: 

Романова И. Л., Соловьева Е.В. 

«Наши достижения» 



Спорт и здоровье 
06 апреля 2021 года прошли районные 

соревнования по плаванию в зачет областной 56- 

ой Спартакиады школьников. Сборная команда 5- 

ых классов заняла почетное место. 

В личном первенстве 1 место заняла ученица 5-а 

класса Лаптева Василиса. ПОЗДРАВЛЯЕМ всех 

участников соревнований! ТАК ДЕРЖАТЬ! 
 

 
 

06 апреля 2021 года прошли районные 

соревнования по плаванию в зачет 9-ой 

Спартакиады школьников "Старты надежд". Наша 

сборная команда 2-4 классов заняла место. УРА! 

Поздравляем! 

В личном первенстве 1 место заняла Иванова 

Елизавета 4 а класс, 2 место - Редькина Алиса 3 б 

класс и 3 место Редькина Полина, ученица 3 б 

класса. ПОЗДРАВЛЯЕМ! МОЛОДЦЫ! ТАК 

ДЕРЖАТЬ! 
 

 
 

 

 

Учителя ФК: 

Грехов Г.Б., Романова И.Л., Соловьева Е.В. 



10 апреля 2021 года в Волхове прошли 

полуфинальные соревнования по флорболу среди 

школьных спортивных клубов. Флорбол -это 

хоккей с мячом в спортзале. Это очень 

динамичная игра. Наша сборная команда девочек 

одержала ПОБЕДУ, заняла место и вышла в 

ФИНАЛ области. Состав сборной команды: 

Табачук Влада, Рудакова Арина, Алфертьева 

Анастасия, Фирсова Мария, Юдеева Анна, 

Лукьянова Ангелина, Солодова Полина, 

Алимкина Дарья. Девочки Вы супер! Так 

держать! Сборная команда мальчиков упорно 

боролась, в финал мальчишки не попали, но они 

МОЛОДЦЫ!!! Состав команды: Соловьев 

Денис, Метелкин Ярослав, Холопов Федор, 

Пшеничный Кирилл, Матвеев Сергей, Толстов 

Даниил, Пучков Владислав, Садовников Никита. 

«Здоровым быть - здОрово!» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Учителя ФК: 

Грехов Г.Б., Романова И.Л., Соловьева Е.В. 



Важная информация 
Министерство спорта РФ объявил 2021 год "Годом 

ГТО" и запускает целый ряд спортивных 

мероприятий к памятной дате - 90 -летию создания 

всесоюзного комплекса ГТО. ВФСК ГТО 

представляет собой комплекс мероприятий, 

направленных на обязательную физическую 

подготовку граждан разных возрастных категорий. 

Цель этих мероприятий: популяризация 
комплекса ГТО. 

Первое что мы сделали, это показали урок- 

презентацию, посвященную 90-летию комплекса 

ГТО. 
 

 

 

 
 

 

 

ПОЗДРАВЛЯЕМ наших ребят Гусеву 

Веронику, Калгатову Ксению, Кольцова Тимофея 

и Повтареву Александру с получением 

ЗОЛОТОГО знака ВФСК "Готов к труду и 

обороне". 

 

МОЛОДЦЫ!!! ТАК ДЕРЖАТЬ!  
 

 

 

 

 

 

 

 

Учителя ФК: 

Грехов Г.Б., Романова И.Л., Соловьева Е.В. 



Спортивное плавание. 

О пользе плавания. 
1. Во время плавания работают практически 

все твои мышцы. Тебе не нужно отдельно 

тренировать руки, потом ноги, следом пресс, 

спину, грудные… Ты плывёшь, и в этот 

процесс включается все тело. Каждая мышца 

получает столько нагрузки, сколько 

необходимо, отсюда и гармонично развитая 

мускулатура профессиональных пловцов. 

2. Плавание — отличное средство 

профилактики болезней позвоночника и всего 

опорно-двигательного аппарата. Мелкие 

мышцы находящиеся рядом с позвоночником 

расслабляются, снижается нагрузка на 

позвоночный столб. Это позволяет избежать 

остеохондроза, формирует правильную осанку. 

3. Сердечно-сосудистая система тоже будет 

тебе благодарна. Плавание — отличная 

кардионагрузка. 

4. Чтобы хорошо плыть, необходимо глубоко и 

правильно дышать. Вследствие этого 

нагружается и дыхательная мускулатура, 

усиливается вентиляция лёгких, расширяется 

грудная клетка. 

5. Перепады температуры закаляют твой 

организм, повышают иммунитет, а значит 

прощай насморк и прочие простуды. 

6. И, конечно же, борьба с лишним весом — 

куда мы без неё. Плавание достаточно 

энергоёмкое занятие и сжигает калорий не 

меньше, чем бег. К тому же при плавании 

отсутствует травмоопасная нагрузка на 

суставы и позвоночник, что особенно 

актуально для людей с избыточным весом. 

7. Ещё один бич современности — стресс. 

Плавание отлично его снимает. Вода 

«смывает» с тебя весь негатив, дарит 

ощущение свежести, бодрости, заряжает 

энергией. 

8. Наконец,     это     просто     удовольствие. 

9. Плавание не даст тебе скучать. Плыви как 

кролик, греби по-собачьи, лягушачьи, делай 

это на спине, ныряй, прыгай, осваивай разные 

стили, соревнуйся, ходи в бассейн с девушкой, 

словом открой для себя здоровый и весёлый 

досуг. 

Для школьников 
Правильное положение тела при отталкивании 

от бортика. 
 

 

Прямолинейный толчок от бортика – одно из 

качеств хорошей техники плавания. Поэтому 

каждый пловец и триатлет должен исполнять его 

безукоризненно. 

Прежде чем углубиться в детали, давайте 

определимся с правильным положением рук: 

— Положите одну кисть на другую. Согните 

большой палец верхней руки так, чтобы он касался 

ладони нижней руки. 

— Сохраняя кисти в таком положении, вытяните их 

прямо вверх над головой. Идеально, если вы 

сможете держать руки в этом положении за головой 

– это создает наиболее обтекаемое положение тела в 

воде. 

— Сожмите лопатки вместе, чтобы расстояние 

между руками было минимальным. 

Такую группировку используют пловцы мирового 

уровня – она очень эффективна. Вы почувствуете 

растяжение не только в руках и плечах, но и в торсе. 

Для того чтобы сохранять прямолинейное 

положение, нужно вытягиваться всем телом. 

В таком положении сопротивление воде 

минимально. При хорошем толчке от бортика вы 

будете двигаться сквозь воду очень быстро. 

Старайтесь держаться под водой на уровне 50-60см, 

всплывая перед самым началом гребка. Если 

исполнять все правильно, вы будете всплывать не 

меньше чем в пяти метрах от бортика. Если в вашем 

бассейне есть веревки с флажками, можете 

ориентироваться по ним, флажки как раз указывают 

на расстояние в 5 метров. 
 

Источник информации: 

https://vk.com/club74661207 



Важные советы 
 

 
 

 

 

 

 
 

 

 
 
 

 

 
 

 

Источник информации: 

интернет 



Соревнования по плаванию на 

"Приз весенних каникул" 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Обмен опытом 
 

 
 

 

 
Источник информации: 

https://vk.com/club74661207 



Детская страничка 
Пышные пончики в духовке 

 

 
 

Продукты 

Молоко - 200 мл 

Яйцо - 1 шт. 

Масло сливочное (размягчённое) - 50 г 

Сахар - 50 г 

Дрожжи сухие - 7 г (прессованных - 20 г) 

Мука пшеничная - 400-450 г 

Соль - 0,5 ч. ложки 

Ванильный сахар - 1 ч. ложка 

Яйцо (для смазывания пончиков) - 1 шт. 

Молоко (для смазывания пончиков) - 1 ч. ложка 

Сахарная пудра (для посыпания пончиков) - по 

вкусу 

Масло растительное - для смазывания миски 

 
Домашние плюшки 

 

 
 

Продукты (на 12 порций) 

Мука - 4 стакана 

Дрожжи сухие быстродействующие - 1 ст. 

ложка 

Молоко тёплое (не выше 35-40 градусов) 

или вода теплая - 1,5 стакана 

Сахар - 1 ст. ложка для теста и 0,5 стакана 

для посыпания плюшек 

Соль - 1 ч. ложка 

Ванилин - 1 пакетик (1,5 г) 

Масло растительное - 2 ст. ложки для 

теста + масло для смазывания пергамента 

Яйцо для смазывания плюшек - 1 шт. 

 

 

Печенье "Mинутка" без маргарина 

Ингредиенты: 

Мука — 3 Стакана 

Вода — 1 Стакан 

Масло растительное — 0,5 Стакана 

Сахар — 1 Стакан 

Соль — 0,5 Чайных ложки 

Сода — 0,5 Чайных ложки (гашеная уксусом) 
 

 

 
 

 

Источник: https://yandex.ru 



 

Фотогалерея 



 
 

 

 

 

ЗВЕЗДОПАД 

Музыка А.Н. Пахмутовой, Слова Н.Н. Добронравова 

С неба лиловые падают звёзды, 

Даже желанье придумать не просто: 

На небосклоне привычных квартир 

Пусть загорится звезда Альтаир. 

 

Припев: 

Звездопад, звездопад: 

Это к счастью, друзья говорят: 

Мы оставим на память в палатках 

Эту песню для новых орлят. 

 

Что пожелать вам, мальчишки, девчонки? 

Встретиться снова бы в нашем «Орлёнке»! 

Будет и солнце, и пенный прибой, 

Только не будет смены такой… 

Припев. 

 

Пусть перед нами дороги земные, 

Слышим мы дальних миров позывные. 

Юность и песню, и крылья дала 

Тем, кто поверил в созвездье Орла. 

Припев. 

 

Как бесконечные звёздные дали, 

Мы бы на яркость людей проверяли. 

Прав лишь горящий, презревший покой, 

К людям летящий яркой звездой… 

Припев. 

 
 

 

 

Пойте вместе с нами 


