
              Муниципальное бюджетное образовательное учреждение 

              «Средняя общеобразовательная школа №3» города Пикалёво 

 

                                                                январь - февраль 

                                                                                       2022 год 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        Школьный 

       спортивный 

            журнал 



 

ИНФОРМАЦИЯ О ЖУРНАЛЕ 
 

Идейный руководитель и главный редактор: 

Соловьева Елена Владимировна, учитель 

физической культуры высшей квалификационной 

категории 

 

 

Редакционная коллегия: 

Зайцева Алина 

Коновалова Дарья 

Поляков Иван 

Бутнару Дарья 

Петров Егор 

Сергеева Анастасия 

Мурашов Кирилл 

Зюрина Дарина 

Зигинова Виктория 

 

Художник: 
Девяткина Екатерина 

 

Адрес редакции: 

187602, Россия, Ленинградская область, 

Бокситогорский район, город Пикалёво, 

5 микрорайон, дом 5, МБОУ «СОШ № 3». 

 

Электронная версия приложения на сайте: 

http:pikalsosh3.narod.ru 

 

Материалы, опубликованные в журнале, 

предоставлены учителями и учащимися 

нашего школьного государства «Счастливое 

время» 

 

 
 

 

 

Благодарим администрацию МБОУ 

«СОШ№3» в лице Гришкиной Л.И.  

за помощь в создании журнала. 

 

 

 

СОДЕРЖАНИЕ 

 

 Наши достижения 
 VII зимний фестиваль Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса ГТО. 

 

 Спорт и здоровье 
 Олимпиада – 2022. 

 

 Здоровым быть - здорово! 
  Школьные соревнования по мини-футболу.  

 

 Важная информация 
 Центр тестирования ГТО. 

 

  Для  школьников 

 Лыжня России -2022. Баллы за знак отличия 

ГТО. 

   

 Важные советы  
 Советы для родителей школьников. 

  

 Обмен опытом 
 Шахматный турнир. 

 

 Детская страничка 
 Вкусные рецепты. 

 

 Фотогалерея 

 

 Пойте вместе с нами 
 Песня «Звездопад». 

 



 

     «Наши достижения» 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

25-26 января 2022 года на базе Центра 

тестирования ГТО прошёл VII зимний фестиваль 

Всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса "ГТО" среди обучающихся 

образовательных организаций Бокситогорского 

района.  

В программу фестиваля входили следующие 

испытания: подтягивание, сгибание и разгибание 

рук в упоре лежа на полу, наклон, прыжок в длину 

с места, поднимание туловища, челночный бег, бег 

на лыжах.  

Школу представляла сборная команда: Лаптева 

Василиса, Федоровский Дмитрий, Федоров Роман, 

Веселова Анастасия, Усанова Яна, Антонов 

Дмитрий, Бутёнкова Карина, Малякова Екатерина, 

Кашар Илья. Наша команда заняла 1 командное 

место в районе. ПОЗДРАВЛЯЕМ!!! Так держать!  

В личном первенстве отличились: Веселова 

Анастасия, Федоров Роман, Усанова Яна, 

Малякова Екатерина, Кашар Илья.  

Молодцы!  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учителя ФК:  

Романова И. Л., Соловьева Е.В. 

 



       Олимпиада – 2022 

 
Как же к лицу биатлонисткам ROC Бин Дунь Дуни 

В этой эстафетной гонке было все — завязка, 

драматичное развитие событий и счастливый 

финал. Если пропустили, смотрите видеообзор на 

Olympics https://oly.ch/3LC4Wah 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Фристайлист Илья Буров повторяет свое 

достижение четырехлетней давности и вновь берет 

бронзу в соревнованиях по акробатике. А в первом 

финале он вообще набрал самую высокую сумму 

дня 

Смотрите видеообзор соревнований по фристайлу 

на Olympics. Во-первых, это красиво 

https://oly.ch/3BpQu0i 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Урожайный день для команды ROC — серебро в 

биатлонной эстафете, две бронзы в лыжных 

командных спринтах и вторая олимпийская бронза 

в карьере фристайлиста Ильи Бурова  

Olympics собрал для вас главные моменты 

двенадцатого дня Олимпиады в итоговом 

видеообзоре https://oly.ch/3GZorG9 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Радость биатлонисток ROC после серебра в 

эстафете! 

#Olympics #Пекин2022 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Источник информации:  

https://vk.com/olympicsrus 

 

https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Foly.ch%2F3LC4Wah&post=-48940689_1208034&cc_key=
https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Foly.ch%2F3BpQu0i&post=-48940689_1207566&cc_key=
https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Foly.ch%2F3GZorG9&post=-48940689_1207514&cc_key=
https://vk.com/feed?section=search&q=%23Olympics
https://vk.com/feed?section=search&q=%23%D0%9F%D0%B5%D0%BA%D0%B8%D0%BD2022


20 января 2022 года прошли школьные 

соревнования по мини-футболу среди 3 классов 

(девочки). Итоги игры: 

3- Б класс занял почетное 1 место 

3- А класс занял 2 место 

3- В класс 3 место 

Поздравляем!!! Молодцы!!! 

Матч сборная команда 3-их классов (девочки) 

против сборной команды 4-ых классов: 

Победу одержала сборная команда 4- ых классов.  

Поздравляем с победой!  

Всем спасибо, все молодцы! 

 

«Здоровым быть - здОрово!» 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учителя ФК:  

Грехов Г.Б., Романова И.Л., Соловьева Е.В. 

 



Важная информация 

 
Внимание! Уважаемые родители и обучающиеся! 

Центр тестирования ГТО приглашает к сдаче 

нормативов население района всех ступеней. 

При себе школьники должны иметь: документ, 

удостоверяющий личность, медицинский допуск, 

ID номер, полученный после регистрации на сайте 

https://user.gto.ru, согласие законного 

представителя на обработку персональных данных 

несовершеннолетнего. 

Центр тестирования находится в бассейне. 

Телефон для справок 4-56-38. 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учителя ФК:  

Романова И.Л., Соловьева Е.В. 

 

https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fuser.gto.ru&post=-203328963_102&cc_key=


12 февраля - "Лыжня России" 

"Лыжня России" — самое ожидаемое 

спортивное событие, в котором ежегодно 

принимает участие более полутора миллионов 

профессиональных лыжников и любителей. 

Соревнования по традиции проводятся во 

вторые выходные февраля ежегодно уже более 

35 лет – с 1982 года, и являются большим 

зимним праздником.  

Цель данных соревнований – привлечение и 

взрослых, и молодежи к регулярным занятиям 

лыжным спортом и дальнейшее развитие и 

пропаганда физической культуры и спорта 

среди населения.  

Как правило, массовый марафон проходит на 

дистанциях – 5 и 10 километров, хотя в ряде 

регионов организуются и другие 

дополнительные дистанции.  

Принять участие в марафоне может любой 

желающий, способный стоять на лыжах. Но 

все участники проходят обязательную 

комиссию по допуску к старту. Для каждой 

категории участников подбираются 

соответствующие дистанции.  

С каждым годом Лыжня России становится все 

более значимым событием в спортивной жизни 

всей страны. Ведь подобного рода 

мероприятия способствуют повышению у 

людей интереса к занятиям физкультурой, 

здоровому и активному образу жизни.  

В Ленобласти главная гонка региона в этом 

году пройдет в поселке Орехово на территории 

СК «Игора Драйв». 

 

 

 

 

 

 

 

Для школьников 

Баллы за знак отличия  

С этого года будущим студентам планируется 

начислять дополнительные баллы не только за 

золотой знак отличия ГТО, но и за «серебро» и 

«бронзу». Данная инициатива обсуждалась 

неоднократно, в том числе и 24 марта 2021 года в 

ходе встречи Министра спорта России Олега 

Матыцина с руководителями Общероссийских 

физкультурно-спортивных организаций и федераций 

по видам спорта – Олег Васильевич поддержал 

инициативу.  

Уважаемые абитуриенты, если вы намерились 

поступить в ВУЗ уже в 2022, то постарайтесь 

выполнить все нормативы ГТО в первом квартале 

текущего года, чтобы при подаче документов знак 

отличия уже был у вас на руках. ⠀  

#гто #подтяниськдвижению #СпортНормаЖизни 

#минспортаРФ 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Источник информации: 

https://vk.com/club74661207  

https://vk.com/feed?section=search&q=%23%D0%B3%D1%82%D0%BE
https://vk.com/feed?section=search&q=%23%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D1%82%D1%8F%D0%BD%D0%B8%D1%81%D1%8C%D0%BA%D0%B4%D0%B2%D0%B8%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8E
https://vk.com/feed?section=search&q=%23%D0%A1%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%9D%D0%BE%D1%80%D0%BC%D0%B0%D0%96%D0%B8%D0%B7%D0%BD%D0%B8
https://vk.com/feed?section=search&q=%23%D0%BC%D0%B8%D0%BD%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B0%D0%A0%D0%A4


Важные советы 

  
  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Источник информации: 

 интернет 

 



Шахматный турнир 
От всей души поздравляем наших ребят, 

ПОБЕДИТЕЛЕЙ зонального шахматного турнира: 

Воронова Илью, 3 б класс 

Садовникова Никиту, 7а класс 

Соловьёва Всеволода,11 класс 

Мы Вами гордимся! Лучшие шахматисты города 

Пикалёво среди общеобразовательных учреждений 

учатся в нашей школе! 

Защищать честь города ребятам предстоит 15 

декабря 2021 года на районном этапе шахматного 

турнира в г. Бокситогорске.  

Мы верим в вас и желаем удачи! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   Обмен опытом 
15 декабря 2021 года в городе Бокситогорске 

состоялся районный шахматный турнир. Наши 

юные шахматисты отлично сражались:  

Соловьёв Всеволод- Победитель 

Садовников Никита и Воронов Илья - призёры 

турнира.  

Молодцы!!! Мы вами гордимся!! Поздравляем!!! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Источник информации: 

https://vk.com/public203328963 



Детская страничка 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Источник: https://yandex.ru  



 

                                                                         

Фотогалерея 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

                                                          Пойте вместе  с нами 

 

 

 

ЗВЕЗДОПАД 

Музыка А.Н. Пахмутовой, Слова Н.Н. Добронравова 

С неба лиловые падают звёзды, 

Даже желанье придумать не просто: 

На небосклоне привычных квартир 

Пусть загорится звезда Альтаир. 

 

Припев: 

Звездопад, звездопад: 

Это к счастью, друзья говорят: 

Мы оставим на память в палатках 

Эту песню для новых орлят. 

 

Что пожелать вам, мальчишки, девчонки? 

Встретиться снова бы в нашем «Орлёнке»! 

Будет и солнце, и пенный прибой, 

Только не будет смены такой… 

Припев. 

 

Пусть перед нами дороги земные, 

Слышим мы дальних миров позывные. 

Юность и песню, и крылья дала 

Тем, кто поверил в созвездье Орла. 

Припев. 

 

Как бесконечные звёздные дали,  

Мы бы на яркость людей проверяли. 

Прав лишь горящий, презревший покой,  

К людям летящий яркой звездой… 

Припев. 

 

 


