
 

Игра «Что? Где? Когда?» 



 





ЧИСТОТА - 

ЛУЧШАЯ КРАСОТА 

А ЗДОРОВ - БЕРЕГИСЬ 

ЗДОРОВЫЙ ДУХ 

А ЗДОРОВЬЕ СМОЛОДУ 

БОЛЕН – ЛЕЧИСЬ, 

ЗДОРОВЫМ БЫТЬ 

БЕРЕГИ ПЛАТЬЕ СНОВУ, 

ЧИСТО ЖИТЬ - 

Правильно подберите окончание 

пословицы или поговорки. 

В ЗДОРОВОМ ТЕЛЕ - 



В какой сказке итальянского сказочника 

героями являются продукты питания, 

богатые витаминами и растущие в садах и 

огородах? 

Приключения Чиполлино 





креветки 

Морепродукты 

крабы кальмары 

мидии осьминоги морская капуста 

Они имеют большое количество необходимых   

организму микроэлементов, прежде всего йода.   

 



Бастинда из сказки А. Волкова 

«Волшебник Изумрудного города» 

    Как звали злую волшебницу, которая 
боялась воды и не умывалась 500 лет. 
Из какого она произведения? 





Виды закаливания: 

водное 

солнечное 

воздушное 



Назовите несколько приѐмов 

удаления нитратов из овощей. 

ВЫМАЧИВАНИЕ 

ОТВАРИВАНИЕ 

МАРИНОВАНИЕ 



Открыла балкон, 

сделала зарядку. 

Что полезного для здоровья 

сделала девочка на картине 

Т.Н. Яблонской «Утро»? 



Какой герой и из какой сказки искупался сначала в 

молоке, затем в кипятке, а потом в воде студѐной?  

И в котѐл тотчас нырнул, 

Тут в другой, там в третий тоже, 

И такой он стал пригожий, 

Что ни в сказке не сказать, 

Ни пером не написать! 

Иван из сказки П.Ершова 

«Конѐк-Горбунок» 



Раньше это были небольшие кусочки смолы, которые 

археологи обнаружили при раскопках поселений 

древних людей. После открытия Колумбом Америки, 

вместе с табаком это попало в Европу. Она вызывает 

привыкание сродни кофе и сигаретам, истощает 

желудок и пищеварительную систему. 

О чѐм идѐт речь и что лежит в чѐрном ящике?    

ЖЕВАТЕЛЬНАЯ 
РЕЗИНКА 



 + - 
1) Приятный вкус. 1) Чавканье. 

2) Очищает полость рта. 2) Расклеивание «на память» резинки, 

прошедшей челюстно-жевательную 

обработку, под стол, на стол, под стул…  

3) Освежает полость рта ...  3) Порча одежды... 

4) Снимает мышечное напряжение и 

стресс. 

4) Резинка вызывает привыкание сродни 

кофе и сигаретам.  

5) Содержащиеся в жевательной 

резинке сахарозаменители. 

(сорбитол, ксилит) восстанавливают 

кислотно-щелочной баланс. 

5) Психологи говорят, будто у детей, не 

выпускающих жвачку изо рта, снижается 

уровень интеллекта.  

6) Постоянное жевание притупляет 

внимание и ослабляет процесс мышления, 

мешая сосредоточиться.  

7) Беспрерывное жевание истощает 

желудок и пищеварительную систему, не 

давая им передохнуть.  

8) Жевание натощак стимулирует 

выделение пищеварительного сока, 

разъедающего слизистые оболочки, что 

может привести к гастриту и язве  

9) Особо упругие жвачки могут выдернуть 

пломбы.  

10) Всевозможные химические добавки и 

красители могут вызывать аллергию, 

воспаление, раздражение, боль в животе.  



1. Какая вода помогает героям 

русских народных сказок? 

Живая и мертвая 

3. Почему вокруг вода, а с 

питьѐм беда?  

Потому что кругом море, а 

вода в нѐм солѐная. 

2. Есть вода, которую называют 

минеральной. Почему она так 

называется?  

В ней содержится большое 

количество минералов 

(марганец, железо, медь и др.) 



Реклама 



1) Умываться утром и вечером, используя 
средства личной гигиены. 

2) Чистить зубы 2 раза в день: утром и 
вечером. 

3) Всегда мыть руки перед едой, после 
прогулки и туалета. 

4) Носить сменную обувь. 

5) Соблюдать режим дня. 

Какие правила личной гигиены вы знаете?  



1. Этот овощ давали поклевать петухам пред 

петушиным боем, чтобы дрались задорнее.  

2. Им кормили рабов в Древнем Египте и воинов в 

дальних походах.  

3. Этот овощ врачи советуют есть, чтобы не 

заболеть гриппом.  

ЧЕСНОК 





 


