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ΙΙ уровень 

Предметные 
области 

Учебный 
предмет 

Классы 

5а 5б 5в 6а 6б 6в 7а 7б 

 Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский 
язык 

4/136 4/136 4/136 4/136 4/136 4/136 3/102 3/102 

Литература 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 1/34 1/34 

Иностранные 

языки 

Иностранны
й язык 
(английский 
язык) 

2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 

Математика и 
информатика 

Математика 3/102 3/102 3/102 3/102 3/102 3/102   

Алгебра       2/68 2/68 

Геометрия       2/68 2/68 

Вероятность 
и статистика 

      1/34 1/34 

Информатик
а 

      1/34 1/34 

Общественно 
– научные 
предметы 

История  1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 

Обществозна
ние  

   1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 

География 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 

Естественно- 

научные 
предметы 

Физика        1/34 1/34 

Биология 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 

Основы 
духовно-

нравственной 
культуры 

народов 
России 

Основы 
духовно-

нравственно
й культуры 
народов 
России 

1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34   

Искусство  Музыка  1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 

ИЗО 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 

Технология  Технология 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 

Физическая 
культура и 
Основы 
безопасности 
жизнедеятельн
ости 

Физическая 
культура 

2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 

Недельная 
учебная 
нагрузка в 
обязательной 
части 

 20/ 

680 

20/ 

680 

20/ 

680 

21/ 

714 

21/ 

714 

21/ 

714 

22/ 

748 

22/ 

748 

  5а 5б 5в 6а 6б 6в 7а 7б 

 

 

 

 

 

 

 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский 
язык 

1/34 1/34 1/34 2/68 2/68 2/68 1/34 1/34 

Литература 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 

Иностранн
ый язык 

(английски
й язык) 

1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 
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Математика 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68   

Алгебра        1/34 1/34 

Информати
ка 

(программи
рование) 

      1/34 1/34 

История  1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 

ПРК 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34   

Физика        1/34 1/34 

Химия          

География        1/34 1/34 

Технология  1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 

Физическая 
культура. 

Спортивны
е игры 

1/34 1/34 1/34      

Основы 
проектно – 

исследоват
ельской 
деятельнос
ти 

 

 

 

 

 

 

     1/34 1/34 

  9/ 

306 

9/ 

306 

9/ 

306 

9/ 

306 

9/ 

306 

9/ 

306 

10/ 

340 

10/ 

340 

Предельно 
допустимая 
нагрузка при 
5-ти дневной 
неделе 

 29/ 

986 

29/ 

986 

29/ 

986 

30/ 

1020 

30/ 

1020 

30/ 

1020 

32/ 

1088 

32/ 

1088 
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Пояснительная записка к учебному плану (5-7 классы) 
Учебный план для 5 - 7-ых классов составлен на основе Федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования, утвержденного приказом 
Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 (обновлѐнные ФГОС), в 
соответствии с письмами Департамента государственной политики в сфере общего образования 
Минобрнауки России от 25.05.2015 г. № 08-761 «Об изучении  предметных областей «Основы 
религиозных культур и светской этики» и «Основы духовно-нравственной культуры народов 
России», санитарными правилами СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи", в соответствии с 

инструктивно – методическим письмом комитета общего и профессионального образования 
Ленинградской области от 21.08.2023 № 19-32413/2023 "Об организации деятельности в 2023-2024 

учебном году". 

Учебный план определяет объѐм учебной нагрузки учащихся 5-7-ых классов при 5-ти 
дневной учебной неделе. Продолжительность учебного года в 5 - 7-ых классах - 34 учебные недели. 
Максимально  допустимая недельная нагрузка  в 5-ых классах - 29 часов, в 6-ых классах - 30 часов, 
в 7-ых классах - 32 часа. Продолжительность урока - 45 минут. Для занятий по иностранному 
языку, технологии и информатике классы с наполняемостью 25 человек и более делятся на 
подгруппы. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части (70%) и части, формируемой 
участниками образовательных отношений (30%). В обязательной части учебного плана реализуется 
федеральный компонент государственного образовательного стандарта, который обеспечивает 
единство образовательного пространства на всей территории РФ и гарантирует овладение 
выпускниками основной школы необходимым объѐмом знаний, умений, навыков, ценностных 
ориентаций. Такое построение Учебного плана позволит соблюдать преемственность в изучении 
предметов. Обязательная часть учебного плана представлена девятью  предметными областями: 
Русский язык и литература, Иностранный язык, Математика и информатика, Общественно-

научные предметы, Основы духовно-нравственной культуры народов России,  Естественнонаучные 
предметы, Искусство, Технология, Физическая культура и Основы безопасности 
жизнедеятельности.  

В обязательном порядке в ОО используются федеральные рабочие программы 
непосредственного применения по учебным предметам «Русский язык», «Литература», «История», 
«Обществознание», «География» и «Основы безопасности жизнедеятельности». Федеральные 
рабочие программы по остальным учебным предметам также используются в неизменном виде.  

По заявлениям родителей учебный курс «Основы духовно-нравственной культуры народов 
России» в 5-6 классах (ОДНКНР) представлен модулем «Светская этика». 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, направлена на усиление 
предметов федерального компонента, а также на обеспечение реализации индивидуальных 
потребностей обучающихся (смотри таблицу учебных часов): 5кл., 6 кл.  по 9 ч., 7 кл. –  10 ч. 

В 5-ых классах введѐн дополнительный час физкультуры модуль «Спортивные игры». У 
пятиклассников период адаптации в основной школе всегда очень сложный процесс, который, в 
связи с возросшей нагрузкой и снижением двигательной активности, сопровождается ухудшением 
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здоровья школьников. С целью облегчения адаптивного периода в 5 классе, организации детской 
подвижности,  формирования  привычки к  здоровому образу жизни, а также сплочения детского 
коллектива, из части, формируемой участниками образовательных отношений, введѐн 1 
дополнительный час физкультуры. 

В 7 классе введѐн дополнительный 1 час информатики. В нашем быстро развивающемся мире 
программирование превращается в практический навык, без которого человеку обойтись будет все 
сложнее. Само программирование (или кодирование) предполагает применение коммуникации для 
работы с компьютером, так как в наше время многие функции человека (обучение, наука, 
исследования, информация) перепоручено компьютеру, который работая по заданной программе, 
экономя время, справляется с поставленными задачами успешно. Данные знания, умения и навыки 
формируются при изучении темы «Алгоритмизация и программирование», в результате изучения 
которой ученик в области программирования должен:  
1. знания основных свойств алгоритмов, типов алгоритмических конструкций: следование, 

ветвление, цикл, понятие вспомогательного алгоритма;  
2. умение использовать алгоритмические конструкции, выполнять и строить простые алгоритмы, 

выполнять базовые операции над объектами: цепочками символов, числами, списками, 
деревьями;  

3. использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной 
жизни при выполнении индивидуальных и коллективных проектов, в учебной деятельности, в 
дальнейшем освоении профессий.  

Актуальность курса надпредметного характера «Основы проектно – исследовательской 
деятельности»  в 7 классе обусловлена его методологической значимостью. Знания и умения, 
необходимые для организации проектной и учебно-исследовательской деятельности, в будущем 
станут основой для реализации учебно-исследовательских проектов в профильной школе, а также 
для организации научно-исследовательской деятельности при обучении в вузах, колледжах, 
техникумах.  

Промежуточная аттестация обучающихся 5-7 классов по итогам учебного года проводится с 22 

апреля по 24 мая 2024 года.  

Формы промежуточной аттестации:  
класс предмет Формы промежуточной аттестации 

 

 

 

 

5-ые 
классы 

Математика Итоговая контрольная работа 

Русский язык Итоговая контрольная работа 

Родной язык (русский) Итоговая контрольная работа 

Родная литература (русская) Итоговая контрольная работа 

Литература Итоговая контрольная работа 

Иностранный язык (английский) Итоговая контрольная работа 

Второй иностранный язык (немецкий) Итоговая контрольная работа 

Всеобщая история Итоговая контрольная работа 

География Итоговая контрольная работа 

Основы духовно-нравственной культуры 
народов России 

Итоговая контрольная работа 

Биология Итоговая контрольная работа 

Музыка Итоговая контрольная работа 
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ИЗО Итоговая контрольная работа 

технология Итоговая контрольная работа 

физическая культура Основная группа - контрольные  
нормативы, освобождѐнные от 

контрольных нормативов 
выполняют тест 

 

 

 

 

 

6-ые 
классы 

Математика Итоговая контрольная работа 

Русский язык Итоговая контрольная работа 

Родной язык (русский) Итоговая контрольная работа 

Родная литература (русская) Итоговая контрольная работа 

Литература Итоговая контрольная работа 

Иностранный язык (английский) Итоговая контрольная работа 

Второй иностранный язык (немецкий) Итоговая контрольная работа 

История России. Всеобщая история Итоговая контрольная работа 

Обществознание Итоговая контрольная работа 

География Итоговая контрольная работа 

Основы духовно-нравственной культуры 
народов России 

Итоговая контрольная работа 

Биология Итоговая контрольная работа 

Музыка Итоговая контрольная работа 

ИЗО Итоговая контрольная работа 

технология Итоговая контрольная работа 

физическая культура Основная группа - контрольные  
нормативы, освобождѐнные от 

контрольных нормативов 
выполняют тест 

 

 

 

7-ые 
классы 

Математика. Алгебра Итоговая контрольная работа 

Математика. Геометрия Итоговая контрольная работа 

Русский язык Итоговая контрольная работа 

Литература Итоговая контрольная работа 

Родной язык (русский) Итоговая контрольная работа 

Родная литература (русская) Итоговая контрольная работа 

Иностранный язык (английский) Итоговая контрольная работа 

История России. Всеобщая история Итоговая контрольная работа 

Обществознание Итоговая контрольная работа 

Информатика Итоговая контрольная работа 

География Итоговая контрольная работа 

Физика Итоговая контрольная работа 

Биология Итоговая контрольная работа 

Музыка Итоговая контрольная работа 

ИЗО Итоговая контрольная работа 

технология Итоговая контрольная работа 
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физическая культура Основная группа - контрольные  
нормативы, освобождѐнные от 

контрольных нормативов 
выполняют тест 

 

 Введение данного учебного плана предполагает обеспечить максимальный учет 
интеллектуальных и творческих возможностей учащихся, реализацию государственного 
образовательного стандарта основного общего образования и запросы участников 
образовательного процесса. 
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Особенности учебного плана для детей, 
обучающихся индивидуально на дому 

Учебный план МБОУ «СОШ №3» города Пикалѐво на 2023-2024 учебный год 
индивидуального обучения детей на дому составлен на основе: 

Федерального закона от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации», Федерального закона от 24 июля 1998г. № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав 
ребѐнка в Российской Федерации», Федерального закона от 24 ноября 1995 г. № 181-ФЗ «О 
социальной защите инвалидов в Российской Федерации» (статья 18), Письма Министерства 
образования и науки Российской Федерации от 10 декабря 2012 г. № 07-832 «Методические 
рекомендации по организации обучения на дому детей-инвалидов с использованием 
дистанционных технологий», Приказа Минобрнауки России от 30.08.2013 N 1015 "Об утверждении 
Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, основного 
общего и среднего общего образования" (Зарегистрировано в Минюсте России 01.10.2013 N 
30067), Постановления правительства Ленинградской области от 28 декабря 2017 года № 634 «Об 
утверждении Порядка регламентации и оформления отношений государственной и муниципальной 
образовательной организации и родителей (законных представителей) обучающихся, 
нуждающихся в длительном лечении, а также детей - инвалидов в части организации обучения по 
основным общеобразовательным программам на дому или в медицинских организациях, 
находящихся на территории Ленинградской области и признании утратившим силу постановления 
Правительства Ленинградской области от 12 ноября 2013 года № 392» 

Организация образовательного процесса при индивидуальном обучении на дому 
регламентируется: 

 индивидуальным учебным планом;
 индивидуальным расписанием занятий;
 календарным учебным графиком.
Обучение на дому предоставляется обучающимся бесплатно. 

Максимальная недельная учебная нагрузка обучающегося:
 5-7 классах –10 часов в неделю;
Задачей индивидуального обучения на дому является освоение учащимися 

образовательных программ в рамках государственного образовательного стандарта. Аттестация и 
перевод обучающихся по индивидуальным планам обучающихся на дому осуществляется в 
соответствии с Федеральным законом Российской Федерации от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ 
«Об образовании в Российской Федерации». 

 

 



 

 

 

Предметные 
области 

Учебный 
предмет 

5 классы 6 классы 7 классы 

очное заочное очное заочное очное заочное 

Обязательная 
часть 

Русский язык и 
литература 

Русский 
язык 

1,5 2,5 1,5 2,5 1,5 1,5 

Литература 0,75 1,25 0,75 1,25 0,75 0,25 

Иностранные 

языки 

Иностранн
ый язык 
(английский 
язык) 

0,5 1,5 0,5 1,5 0,5 1,5 

Математика и 
информатика 

Математика 1,5 1,5 1,5 1,5   

Алгебра     1 1 

Геометрия     1 1 

Вероятност
ь и 
статистика 

      

Информати
ка 

    0,25 0,75 

Общественно – 

научные предметы 

История  0,25 0,75 0,25 0,75 0,25 0,75 

Обществозн
ание  

  0,25 0,75 0,25 0,75 

География 0,5 0,5 0,5 0,5 0,25 0,75 

Естественно- 

научные предметы 

Физика      0,25 0,75 

Биология 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Основы духовно-

нравственной 
культуры народов 
России 

Основы 
духовно-

нравственн
ой 
культуры 
народов 
России 

0,5 0,5 0,25 0,75   

Искусство  Музыка  0,25 0,75 0,25 0,75 0,1 0,9 

ИЗО 0,25 0,75 0,25 0,75 0,1 0,9 

Технология  Технология 0,25 0,75 0,25 0,75 0,2 0,8 

Физическая 
культура и 
Основы 
безопасности 
жизнедеятельност
и 

Физическая 
культура 

0,25 1,75 0,25 0,75 0,1 0,9 

Недельная учебная 
нагрузка в 
обязательной 
части 

 7 

 

12 7 

 

13 7 

 

15 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Русский 
язык 

0,5 0,5 0,5 1,5 0,5 0,5 

Литератур
а 

0,25 0,75 0,25 0,75 0,25 0,75 

Иностранн
ый язык 

(английски
й язык) 

 1  1  1 

Математика 1,5 0,5 1,5 0,5   



 

 

 Алгебра      1  

Информат
ика 

(программ
ирование) 

    0,25 0,75 

История  0,5 0,5 0,5 0,5 0,25 0,75 

ПРК 0,25 0,75 0,25 0,75   

Физика      0,25 0,75 

Химия        

География      0,25 0,75 

Технологи
я  

 1  1  1 

Физическа
я 
культура. 

Спортивн
ые игры 

 1     

Основы 
проектно – 

исследоват
ельской 
деятельнос
ти 

    0,25 0,75 

  3 6 3 7 3 7 

Предельно 
допустимая 
нагрузка при 5-

ти дневной 
неделе 

 10 19 10 20 10 22 
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