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 Раздел 1.Пояснительная записка 

1.1. Нормативно-правовая база внеурочной деятельности: 

Рабочая программа курса   внеурочной деятельности «Решение нестандартных задач 
по физике» разработана в соответствии с    нормативно-правовыми документами: 

- Письмом Министерства просвещения Российской Федерации от 05.07.2022г. №ТВ-

1290/03 «О направлении методических рекомендаций» (Информационно 

методическое письмо об организации внеурочной деятельности в рамках 

реализации обновленных федеральных государственных образовательных 

стандартов начального общего и основного общего образования); 

- Письмом Минпросвещения России от 17.06.2022 г. № 03-871 «Об организации занятий 

«Разговоры о важном»; 

- Методическими рекомендациями по формированию функциональной грамотности 

обучающихся 

- Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования 

к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее - СП 2.4.3648-20); 

- Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания», утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 

(далее - СанПиН 1.2.368521). 

 

-  Стратегией развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года, 

утвержденной  распоряжением Правительства Российской Федерации от 29 мая 

2015 г. № 996-р. 

-   Концепцией общенациональной системы выявления и развития молодых талантов. 

-   Письмом Министерства Просвещения Российской Федерации от 05.09.2018 №03ПГ-

МП-42216 « Об участии учеников муниципальных и государственных школ 

Российской Федерации во внеурочной деятельности». 

 

Направление  рабочей  программы курса  внеурочной деятельности – формирование 

функциональной  грамотности 

 



 

 

 

Цель программы: систематизация знаний и умений по курсу физики и 

подготовка к государственной итоговой аттестации по физике учащихся, освоивших 

основные общеобразовательные программы основного общего образования.. 

Задачи программы : 

● выработать стратегию подготовки к сдаче экзамена по физике; 

● сформировать представление о структуре и содержании контрольных 

измерительных материалов по предмету; 

● сформировать умения эффективно распределять время на выполнение заданий 

различных типов; 

● развить интерес и положительную мотивацию изучения информатики. 

Рабочая программа предназначена для углублённого изучения физики в 9 

классах по учебнику Физика 9 класс. Базовый уровень. Учебник (к новому ФП, 2023 год). УМК 

"Физика Перышкина А.В. (7-9)". ФГОС.. Учебники входят в Федеральный перечень 

учебников, рекомендованный Министерством образования и науки РФ к использованию в 

образовательном процессе в общеобразовательных учреждениях и утвержденный приказом 

Министерства образования и науки РФ от 28.12.2018 №345. Учебник имеет гриф 

«Рекомендовано Министерством образования и науки РФ». 

Сроки реализации программы –1год. 

Наполняемость группы – от 15 человек. 

Режим занятий:  

- количество  часов за учебный год –34 часа , 1 занятие в неделю 

- продолжительность  занятия – 45 мин. 

Форма обучения: очная, в том числе и с использованием дистанционных 

технологий. 
Форма организации деятельности: групповая. 

Вопросы, рассматриваемые на занятиях, охватывают как теоретический, так и 

практический материал. 

1.2 Место курса внеурочной деятельности в учебном плане ОУ 

Курс внеурочной деятельности «Решение нестандартных задач по физике» реализуется 

в рамках образовательной программы  ООО через план внеурочной деятельности и  

входит в часть учебного плана, формируемую участниками образовательных 

отношений. 

В соответствии с учебным планом МБОУ «СОШ№3 г. Пикалёво » курс внеурочной 

деятельности «Решение нестандартных задач по физике» изучается в 9 классах. 



 

 

 

На изучение курса внеурочной деятельности отводится  1 час в неделю. 

Общий объём учебного времени составляет  34 часа. 

Структура курса представляет собой набор логически законченных и 

содержательно взаимосвязанных тем, изучение которых обеспечивает системность и 

практическую направленность знаний и умений учащихся. Разнообразный 

дидактический материал дает возможность отбирать задания для учащихся различной 

степени подготовки. Занятия направлены на расширение и углубление базового курса. 

Содержание курса можно варьировать с учетом склонностей, интересов и уровня 

подготовленности учеников. 

Основной тип занятий − практикум. Для наиболее успешного усвоения материала 

планируются индивидуальные формы работы и работа в малых группах, также, при 

самостоятельной работе возможны оперативные консультации учителя. Для текущего 

контроля учащихся предлагается набор заданий, принцип решения которых 

разбирается совместно с учителем, а основная часть заданий выполняется учащимся 

самостоятельно 

Курс построен по принципу сочетания теоретического материала с практическим 

решением заданий в формате ОГЭ. 

Обучение по курсу сопровождается наличием у каждого обучаемого раздаточного 

материала с тестовыми заданиями в формате ОГЭ в бумажном и электронном виде. 

Занятия проводятся в форме лекций и практических занятий по решению задач в 

формате ОГЭ. Перед разбором задач сначала предлагается краткая теория по 

определенной теме и важные комментарии о том, на что в первую очередь надо 

обратить внимание, предлагается наиболее эффективный способ решения. В качестве 

домашнего задания учащимся предлагается самостоятельное решение задач по мере 

освоения тем курса. 

 

 

1.3. Формы учёта Программы воспитания. 

Программа воспитания МБОУ «СОШ № 3» города Пикалёво  реализуется в том числе 

и через использование воспитательного потенциала занятий курса внеурочной 

деятельности «Решение нестандартных задач по физике» в следующих формах: 

- побуждение обучающихся соблюдать на  занятиях общепринятые нормы поведения, 

правила общения со старшими (педагогическими работниками) и сверстниками 

(обучающимися), принципы учебной дисциплины и самоорганизации. 

-привлечение внимания обучающихся к ценностному аспекту изучаемых на 



 

 

 

 занятии предметов, явлений, событий через: 

- обращение внимания на нравственные аспекты научных открытий, которые 

изучаются в данный момент на занятии; на представителей ученых, связанных с 

изучаемыми в данный момент темами, на тот вклад, который они внесли в развитие 

нашей страны и мира, на достойные подражания примеры их жизни, на мотивы их 

поступков; 

-использование воспитательных возможностей содержания  курса внеурочной 

деятельности  

для формирования у обучающихся российских традиционных духовно-нравственных 

и социокультурных ценностей через подбор соответствующихзадач для решения, 

проблемных ситуаций для обсуждения в классе 

-включение игровых процедур, которые помогают поддержать мотивацию 

обучающихся к получению знаний, налаживанию позитивных межличностных 

отношений в классе, помогают установлению доброжелательной атмосферы во время 

занятия. 

-применение интерактивных форм работы, стимулирующих познавательную 

мотивацию обучающихся. 

-применение групповой работы или работы в парах, которые способствуют 

развитию навыков командной работы и взаимодействию с другими обучающимися. 

-выбор и использование на занятиях методов, методик, технологий, оказывающих 

воспитательное воздействие на личность в соответствии с воспитательным идеалом, 

целью и задачами воспитания. 

-инициирование и поддержка исследовательской деятельности школьников в 

форме включения в занятие различных исследовательских заданий и задач, что дает 

возможность обучающимся приобрести навыки самостоятельного решения 

теоретической проблемы, генерирования и оформления собственных гипотез, 

уважительного отношения к чужим идеям, публичного выступления, 

аргументирования и отстаивания своей точки зрения. 

-установление уважительных, доверительных, неформальных отношений между 

учителем и учениками, создание на уроках эмоционально-комфортной среды. 

                            Раздел 2. Содержание курса внеурочной деятельности 

2.1. Содержание курса внеурочной деятельности с учётом ФГОС 

● Раздел 1. «Контрольно-измерительные материалы ОГЭ по физике» 

1.1. Основные подходы к разработке контрольных измерительных материалов 

ОГЭ по физике. 



 

 

 

ОГЭ как форма независимой оценки уровня учебных достижений выпускников 

9 класса. Особенности проведения ОГЭ по физике. Специфика тестовой формы 

контроля. Виды тестовых заданий. Структура и содержание КИМов по физике. 

Основные термины ОГЭ. 

● Раздел 2 «Тематические блоки» 

2.1. Тематический блок «Кинематика» 

Способы описания механического движения. Система отсчета. Прямолинейное 

движение. Прямолинейное равномерное движение по плоскости. Перемещение и скорость 

при равномерном прямолинейном движении по плоскости. Относительность движения. 

Сложение движений. Принцип независимости движений. 

Криволинейное движение. Движение тела, брошенного под углом к горизонту. 

Равномерное движение по окружности. Угловая скорость. Период и частота вращения. 

Скорость и ускорение при равномерном движении по окружности. 

Лабораторные работы: 

Изучение движения свободно падающего тела. 

Изучение движения по окружности. 

Примерные темы проектных и исследовательских работ: 

Определение скорости равномерного движения при использовании тренажера 

«беговая дорожка». 

Историческая реконструкция опытов Галилея по определению ускорения свободного 

падения тел. 

Принципы работы приборов для измерения скоростей и ускорений. 

Применение свободного падения для измерения реакции человека. 

 

Формы организации деятельности – классно-урочная, регламентированная 

дискуссия, работа в малых группах 

Виды деятельности – чтение и обсуждение текста статей интернет-сайтов, 

обсуждение докладов и презентаций, составление и решение задач, обсуждение способов 

решения (подготовка к ОГЭ по физике).  

 

2.2. Тематический блок « Динамика» 

Инерциальные системы отсчета. Сила. Законы Ньютона. Движение тела под 

действием нескольких сил. Движение системы связанных тел.  Динамика равномерного 

движения материальной точки по окружности. 



 

 

 

Классы сил. Закон всемирного тяготения. Движение планет. Искусственные 

спутники. Солнечная система. История развития представлений о Вселенной. Строение и 

эволюция Вселенной.  

Лабораторные работы: 

Измерение массы тела с использованием векторного разложения силы. 

Изучение кинематики и динамики равноускоренного движения (на примере машины 

Атвуда). 

Изучение трения скольжения. 

Примерные темы проектных и исследовательских работ: 

Историческая реконструкция опытов Кулона и Амонтона по определению величины 

силы трения скольжения. 

Первые искусственные спутники Земли. 

Как отличаются механические процессы на Земле от механических процессов в 

космосе? 

Тела Солнечной системы. 

Открытия на кончике пера. 

Формы организации деятельности – классно-урочная, регламентированная 

дискуссия, работа в малых группах 

Виды деятельности – чтение и обсуждение текста статей интернет-сайтов, 

обсуждение докладов и презентаций, составление и решение задач, обсуждение способов 

решения (подготовка к ОГЭ по физике). 

2.3. Тематический блок «ИМПУЛЬС. ЗАКОН СОХРАНЕНИЯ ИМПУЛЬСА» 

Импульс. Изменение импульса материальной точки. Система тел. Закон сохранения 

импульса.  

Примерные темы проектных и исследовательских работ: 

Реактивное движение в природе. 

Расследование ДТП с помощью закона сохранения импульса. 

Формы организации деятельности – классно-урочная, регламентированная 

дискуссия, работа в малых группах 

Виды деятельности – чтение и обсуждение текста статей интернет-сайтов, 

обсуждение докладов и презентаций, составление и решение задач, обсуждение способов 

решения (подготовка к ОГЭ по физике). 

 

2.4. Тематический блок «МЕХАНИЧЕСКАЯ РАБОТА. МЕХАНИЧЕСКАЯ 
ЭНЕРГИЯ. ЗАКОН СОХРАНЕНИЯ МЕХАНИЧЕСКОЙ ЭНЕРГИИ» 



 

 

 

Механическая работа, мощность. Кинетическая и потенциальная энергии. 

Механическая энергия системы тел. Изменение механической энергии. Закон сохранения 

механической энергии. 

Лабораторные работы: 

Вычисление работы силы. 

Примерные темы проектных и исследовательских работ: 

Определение средней мощности человека за сутки. 

Расчет изменения механической энергии баскетбольного мяча за дин удар/серию 

ударов и графическое представление зависимости изменения энергии от количества ударов. 

Экспериментальные задачи на использование закона сохранения энергии. 

Формы организации деятельности – классно-урочная, регламентированная 

дискуссия, работа в малых группах 

Виды деятельности – чтение и обсуждение текста статей интернет-сайтов, 

обсуждение докладов и презентаций, составление и решение задач, обсуждение способов 

решения (подготовка к ОГЭ по физике). 

 

2.5. Тематический блок «СТАТИКА» 

Равновесие тела. Момент силы. Условия равновесия твердого тела. Простые 

механизмы. 

Лабораторные работы: 

Определение центров масс различных тел (три способа). 

Примерные темы проектных и исследовательских работ: 

Применение простых механизмов в строительстве: от землянки до небоскреба. 

Исследование конструкции велосипеда. 

Формы организации деятельности – классно-урочная, регламентированная 

дискуссия, работа в малых группах 

Виды деятельности – чтение и обсуждение текста статей интернет-сайтов, 

обсуждение докладов и презентаций, составление и решение задач, обсуждение способов 

решения (подготовка к ОГЭ по физике). 

 

2.6. Тематический блок «. МЕХАНИЧЕСКИЕ КОЛЕБАНИЯ И ВОЛНЫ» 

Механические колебания. Преобразование энергии при механических колебаниях. 

Математический и пружинный маятники. Свободные, затухающие и вынужденные 

колебания. Резонанс. 

Механические волны. Длина и скорость волны. Звук.  



 

 

 

Лабораторные работы: 

Изучение колебаний нитяного маятника.  

Примерные темы проектных и исследовательских работ: 

Струнные музыкальные инструменты. 

Колебательные системы в природе и технике. 

Формы организации деятельности – классно-урочная, регламентированная 

дискуссия, работа в малых группах 

Виды деятельности – чтение и обсуждение текста статей интернет-сайтов, 

обсуждение докладов и презентаций, составление и решение задач, обсуждение способов 

решения (подготовка к ОГЭ по физике). 

 

2.7. Тематический блок «ЭЛЕКТРОМАГНИТНЫЕ КОЛЕБАНИЯ И ВОЛНЫ» 

Переменный электрический ток. Колебательный контур. Вынужденные и свободные 

ЭМ колебания.  

ЭМ волны и их свойства.  

Примерные темы проектных и исследовательских работ: 

Принципы радиосвязи и телевидения.  

Влияние ЭМ излучений на живые организмы. 

Изготовление установки для демонстрации опытов по ЭМИ. 

Электромагнитное излучение СВЧ-печи. 

Историческая реконструкция опытов Ампера. 

Формы организации деятельности – классно-урочная, регламентированная 

дискуссия, работа в малых группах 

Виды деятельности – чтение и обсуждение текста статей интернет-сайтов, 

обсуждение докладов и презентаций, составление и решение задач, обсуждение способов 

решения (подготовка к ОГЭ по физике). 

2.8. Тематический блок «ОПТИКА» 

Источники света. Действия света. Закон прямолинейного распространения света. 

Закон отражения света. Построение изображений в плоском зеркале.  

Закон преломления света на плоской границе двух однородных прозрачных сред. 

Преломление света в призме. Дисперсия света. Явление полного внутреннего отражения. 

Линзы. Тонкие линзы. Построение изображений, создаваемых тонкими линзами. Глаз и 

зрение. Оптические приборы. 

Лабораторные работы: 

Экспериментальная проверка закона отражения света. 



 

 

 

Измерение показателя преломления воды. 

Измерение фокусного расстояния собирающей линзы. 

Примерные темы проектных и исследовательских работ: 

История исследования световых явлений. 

Историческая реконструкция телескопа Галилея. 

Изготовление калейдоскопа. 

Формы организации деятельности – классно-урочная, регламентированная 

дискуссия, работа в малых группах 

Виды деятельности – чтение и обсуждение текста статей интернет-сайтов, 

обсуждение докладов и презентаций, составление и решение задач, обсуждение способов 

решения (подготовка к ОГЭ по физике). 

2.9. Тематический блок «ФИЗИКА АТОМА И АТОМНОГО ЯДРА» 

Строение атома. Поглощение и испускание света атомами. Оптические спектры.  

Опыты Резерфорда. Планетарная модель атома. Строение атомного ядра. Зарядовое и 

массовое числа. Ядерные силы. Энергия связи атомных ядер. Закон радиоактивного 

распада. Альфа- и бета-распады. Правила смещения.  

Ядерные реакции. Деление и синтез ядер. Ядерная энергетика. Источники энергии 

Солнца и звезд.  

Регистрация ядерных излучений. Влияние радиоактивных излучений на живые 

организмы. Дозиметрия. Экологические проблемы ядерной энергетики. 

Примерные темы проектных и исследовательских работ: 

История изучения атома. 

Измерение КПД солнечной батареи. 

Невидимые излучения в спектре нагретых тел. 

Формы организации деятельности – классно-урочная, регламентированная 

дискуссия, работа в малых группах. 

Виды деятельности – чтение и обсуждение текста статей интернет-сайтов, 

обсуждение докладов и презентаций, составление и решение задач, обсуждение способов 

решения (подготовка к ОГЭ по физике). 

 

2.2. Метапредметные связи учебного предмета и курса внеурочной 

деятельности 

Принцип «метапредметности»  связывает курс внеурочной деятельности «Решение 

нестандартных задач по физике» с математикой, информатикой и технологией через 



 

 

 

обучение общим приемам учебной  работы: различным техникам, схемам, таблицам. 

В практике  реализации курса используются метапредметные технологии: 

-проектная деятельность как средство формирования метапредметных умений и 

навыков. 

-интерактивное обучение –обучение через опыт. 

В процессе интеграции  предметов и курса внеурочной деятельности «Решение 

нестандартных задач по физике» формируются метапредметные умения: 

 аналитические, 

 учебно-информационные, 

 коммуникативно-речевые. 

Метапредметные связи развивают интеллектуальный и  познавательный интерес 

обучающихся, побуждают к активному познанию окружающей действительности. 

 Раздел 3. Планируемые результаты изучения курса внеурочной деятельности  

3.1.Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения курса 

внеурочной деятельности 

Программа обеспечивает достижение девятиклассниками следующих личностных, 

метапредметных результатов. 

Личностные результаты изучения курса: 

1. Осознание этнической принадлежности, осознанное, уважительное и 

доброжелательное отношение к истории, культуре, религии, традициям, языкам, ценностям 

народов России и народов мира. 

2. Готовность и способность обучающихся к саморазвитию и самообразованию на 

основе мотивации к обучению и познанию. 

3. Формирование нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и 

ответственного отношения к собственным поступкам; ответственного отношения к учению; 

уважительного отношения к труду. Осознание значения семьи в жизни человека и 

общества, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи. 

4. Формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному 

уровню развития науки и общественной практики. 

5. Осознанное, уважительное и доброжелательное отношение к другому человеку, 

его мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской позиции. Готовность и 

способность вести диалог с другими людьми и достигать в нем взаимопонимания.  



 

 

 

6. Освоенность социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной 

жизни в группах и классе в целом. 

Регулятивные: 

– проявлять познавательную и творческую инициативу;  

– принимать и сохранять учебную цель и задачу; 

– планировать ее реализацию, в том числе во внутреннем плане; 

– контролировать и оценивать свои действия, вносить соответствующие 

коррективы в их выполнение; 

– уметь отличать правильно выполненное задание от неверного; 

– оценивать правильность выполнения действий: знакомство с критериями 

оценивания, самооценка и взаимооценка. 

Обучающийся научится: 

1. Самостоятельно определять цели обучения, ставить и формулировать новые задачи в 

учебе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной 

деятельности: 

● идентифицировать собственные проблемы и определять главную проблему; 

● выдвигать версии решения проблемы, формулировать гипотезы, предвосхищать 

конечный результат; 

● ставить цель деятельности на основе определенной проблемы и существующих 

возможностей; 

● формулировать учебные задачи как шаги достижения поставленной цели 

деятельности; 

2. Самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе альтернативные, 

осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных 

задач.  

Обучающийся сможет: 

● определять необходимые действие(я) в соответствии с учебной и познавательной 

задачей и составлять алгоритм их выполнения; 

● определять/находить, в том числе из предложенных вариантов, условия для 

выполнения учебной и познавательной задачи; 

● выбирать из предложенных вариантов и самостоятельно искать средства/ресурсы 

для решения задачи/достижения цели; 

● составлять план решения проблемы (выполнения проекта, проведения 

исследования); 



 

 

 

● определять потенциальные затруднения при решении учебной и познавательной 

задачи и находить средства для их устранения. 

3. Соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль 

своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в 

рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии 

с изменяющейся ситуацией.  

Обучающийся сможет: 

● определять совместно с педагогом и сверстниками критерии планируемых 

результатов и критерии оценки своей учебной деятельности; 

● отбирать инструменты для оценивания своей деятельности, осуществлять 

самоконтроль своей деятельности в рамках предложенных условий и требований; 

● оценивать свою деятельность, аргументируя причины достижения или отсутствия 

планируемого результата; 

● устанавливать связь между полученными характеристиками продукта и 

характеристиками процесса деятельности и по завершении деятельности предлагать 

изменение характеристик процесса для получения улучшенных характеристик продукта; 

● сверять свои действия с целью и, при необходимости, исправлять ошибки 

самостоятельно. 

4. Умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные 

возможности ее решения.  

Обучающийся сможет: 

● определять критерии правильности (корректности) выполнения учебной задачи; 

● свободно пользоваться выработанными критериями оценки и самооценки, исходя из 

цели и имеющихся средств, различая результат и способы действий; 

● оценивать продукт своей деятельности по заданным или самостоятельно 

определенным критериям в соответствии с целью деятельности. 

5. Владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления 

осознанного выбора в учебной и познавательной. Обучающийся сможет: 

● наблюдать и анализировать собственную учебную и познавательную деятельность и 

деятельность других обучающихся в процессе взаимопроверки; 

● соотносить реальные и планируемые результаты индивидуальной образовательной 

деятельности и делать выводы; 

● принимать решение в учебной ситуации и нести за него ответственность; 

● самостоятельно определять причины своего успеха или неуспеха и находить 

способы выхода из ситуации неуспеха; 



 

 

 

● ретроспективно определять, какие действия по решению учебной задачи или 

параметры этих действий привели к получению имеющегося продукта учебной 

деятельности. 

Метапредметные результаты: 

1. Умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для 

себя новые задачи в учёбе, развивать мотивы и интересы своей познавательной 

деятельности; 

2. Умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль 

своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в 

рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии 

с изменяющейся ситуацией; 

3. Умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, 

классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии для классификации; 

4. Устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение, 

умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и делать выводы; 

5. Развитие компетентности в области использования информационно-коммуникационных 

технологий; 

6. Первоначальные представления об идеях и о методах физики как об универсальном 

инструменте науки и техники, о средстве моделирования явлений и процессов; 

7. Умение видеть физическую задачу в контексте проблемной ситуации в других 

дисциплинах, в окружающей жизни; 

8. Умение находить в различных источниках информацию, необходимую для решения 

физических задач, и представлять её в понятной форме, принимать решение в условиях 

неполной или избыточной, точной или вероятностной информации; 

9. Умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем 

и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать 

конфликты на основе согласования позиций и учета интересов; формулировать, 

аргументировать и отстаивать свое мнение. 

10. Умение выдвигать гипотезы при решении задачи понимать необходимость их проверки; 

11. Понимание сущности алгоритмических предписаний и умение действовать в 

соответствии с предложенным алгоритмом. 

 

Предметные результаты: 

1. Осознание ценности и значения физики и ее законов для повседневной жизни человека и 

ее роли в развитии материальной и духовной культуры. 



 

 

 

2. Формирование представлений о закономерной связи и познаваемости явлений природы, 

об объективности научного знания, о системообразующей роли физики для развития 

других естественных наук, техники и технологий.  

3. Формирование представлений о закономерной связи и познаваемости явлений природы, 

об объективности научного познания, о системообразующей роли физики для развития 

других наук, техники и технологий. 

4.Формирование первоначальных представлений о физической сущности явлений 

природы, видах материи, усвоение основных идей механики, молекулярной физики, 

электродинамики, физики атома и атомного ядра. 

5.Усвоения смысла физических законов, раскрывающих связь физических явлений, 

овладение понятийным аппаратом и символическим языком физики. 

6.Формирование научного мировоззрения как результата изучения фундаментальных 

законов физики; умения пользоваться методами научного познания природы: проводить 

наблюдения, строить модели и выдвигать гипотезы, отыскивать и формулировать 

доказательства выдвинутых гипотез; планировать и выполнять эксперименты, 

проводить прямые и косвенные измерения с использованием приборов, обрабатывать 

результаты измерений, понимать неизбежность погрешностей любых измерений, 

оценивать границы погрешностей измерений, представлять результаты измерений с 

помощью таблиц, графиков и формул. 

7.Обнаруживать зависимости между физическими величинами, выводить из 

экспериментальных фактов и теоретических моделей физические законы, объяснять 

полученные результаты и делать выводы; 

8.Понимание физических основ и принципов действия (работы) машин и механизмов, 

средств передвижения и связи, бытовых приборов, промышленных технологических 

процессов, влияния их на окружающую среду; осознание возможных причин 

техногенных и экологических катастроф; 

9.Формирование умения применять теоретические знания по физике на практике, 

решать физические задачи; планировать в повседневной жизни свои действия с 

применением полученных знаний законов механики; умения пользоваться физическим 

текстом (анализировать, извлекать необходимую информацию), точно и грамотно 

выражать свои мысли с применением математической терминологии и символики, 

проводить классификации, логические обоснования;  

10.Владение базовым понятийным аппаратом по основным разделам содержания. 

 

Коммуникативные: 



 

 

 

– адекватно передавать информацию, выражать свои мысли в соответствии с 

поставленными задачами и отображать предметное содержание и условия деятельности в 

речи; 

– доносить свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной и 

письменной речи (на уровне одного предложения или небольшого текста); 

– слушать и понимать речь других; 

– совместно договариваться о правилах работы в группе; 

– учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика). 

Обучающийся научится:  

1. Организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и 

сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать 

конфликты на основе согласования позиций и учета интересов; формулировать, 

аргументировать и отстаивать свое мнение.  

Обучающийся сможет: 

● определять возможные роли в совместной деятельности; 

● играть определенную роль в совместной деятельности; 

● принимать позицию собеседника, понимая позицию другого, различать в его речи: 

мнение (точку зрения), доказательство (аргументы), факты; гипотезы, аксиомы, теории; 

● определять свои действия и действия партнера, которые способствовали или 

препятствовали продуктивной коммуникации; 

● корректно и аргументированно отстаивать свою точку зрения, в дискуссии; 

● критически относиться к собственному мнению, с достоинством признавать 

ошибочность своего мнения (если оно таково) и корректировать его; 

● предлагать альтернативное решение в конфликтной ситуации; 

● выделять общую точку зрения в дискуссии; 

● договариваться о правилах и вопросах для обсуждения в соответствии с 

поставленной перед группой задачей; 

● организовывать учебное взаимодействие в группе (определять общие цели, 

распределять роли, договариваться друг с другом и т. д.). 

2. Осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей коммуникации.  

Обучающийся сможет: 

● определять задачу коммуникации и в соответствии с ней отбирать речевые средства; 

● отбирать и использовать речевые средства в процессе коммуникации с другими 

людьми (диалог в паре, в малой группе и т. д.); 

● представлять в устной форме развернутый план собственной деятельности; 



 

 

 

● соблюдать нормы публичной речи; 

● высказывать и обосновывать мнение (суждение); 

● принимать решение в ходе диалога; 

● делать оценочный вывод о достижении цели коммуникации. 

 

3.2. Система оценки достижения планируемых результатов 

Обучение ведется на безотметочной основе. 

Для оценки эффективности занятий  используются следующие показатели: 

 степень помощи, которую оказывает учитель обучающимся при выполнении 

заданий; 

 поведение детей на занятиях: живость, активность, заинтересованность 

обеспечивают положительные результаты; 

 результаты выполнения тестовых заданий и заданий из конкурса эрудитов, 

олимпиадных заданий, при выполнении которых выявляется, справляются ли 

обучающиеся с ними самостоятельно; 

 косвенным показателем эффективности занятий может быть повышение 

качества успеваемости по информатике, математике. 

 Портфолио обучающихся 

 

 Раздел 4. Тематическое планирование 

( с указанием часов по каждой теме,форм проведения занятий и возможным 

использованием цифровых образовательных ресурсов в каждой теме или по разделам, 
блокам) 

№ 
п/п 

Раздел, тема Ч  Основные виды деятельности ученика  
(на уровне учебных действий) 

Форма 
проведе
ния 

ЦОР 

1 
Контрольно-измерительные 
материалы ОГЭ по физике 

1 

Обсуждение КИМов, 
методических рекомендаций , 
размещенных на сайте ФИПИ. 

лекция https://fi

pi.ru/oge/

otkrytyy-

bank-

zadaniy-

oge 

2 

Кинематика 

7 

 

чтение и обсуждение текста 
статей интернет-сайтов, 
обсуждение докладов и 
презентаций, составление и 
решение задач, обсуждение 
способов решения (подготовка к 
ОГЭ по физике).  

 

Лекция 
+ 

практи
кум 

https://ph

ys-

oge.sdam

gia.ru/ 



 

 

 

 

3 Динамика 

8 чтение и обсуждение текста 
статей интернет-сайтов, 
обсуждение докладов и 
презентаций, составление и 
решение задач, обсуждение 
способов решения (подготовка к 
ОГЭ по физике). 
 

Практи
кум 

https://ph

ys-

oge.sdam

gia.ru/ 

4 
Импульс. Закон сохранения 
импульса. 

3 чтение и обсуждение текста 
статей интернет-сайтов, 
обсуждение докладов и 
презентаций, составление и 
решение задач, обсуждение 
способов решения (подготовка к 
ОГЭ по физике). 
 

Лекция 
+ 

практи
кум 

https://ph

ys-

oge.sdam

gia.ru/ 

5 

МЕХАНИЧЕСКАЯ РАБОТА. 
МЕХАНИЧЕСКАЯ ЭНЕРГИЯ. 
ЗАКОН СОХРАНЕНИЯ 
МЕХАНИЧЕСКОЙ ЭНЕРГИИ  

2 чтение и обсуждение текста 
статей интернет-сайтов, 
обсуждение докладов и 
презентаций, составление и 
решение задач, обсуждение 
способов решения (подготовка к 
ОГЭ по физике). 
 

Лекция 
+ 

практи
кум 

https://ph

ys-

oge.sdam

gia.ru/ 

6 СТАТИКА 

2 Работа в малых группах над 
алгоритмом решения задач по 
указанной теме (на примере 
видеоматериалов из интернета) 

Лекция 
+ 

практи
кум 

https://ph

ys-

oge.sdam

gia.ru/ 

7 
МЕХАНИЧЕСКИЕ 
КОЛЕБАНИЯ И ВОЛНЫ 

3 Решение экспериментальных 
задач. Выполнение практической 
работы в малых группах, 
обсуждение результатов. 

Лекция 
+ 

практи
кум 

https://ph

ys-

oge.sdam

gia.ru/ 

8 
ЭЛЕКТРОМАГНИТНЫЕ 
КОЛЕБАНИЯ И ВОЛНЫ 

2 чтение и обсуждение текста 
статей интернет-сайтов, 
обсуждение докладов и 
презентаций, составление и 
решение задач, обсуждение 
способов решения (подготовка к 
ОГЭ по физике). 
 

Практи
ческая 
работа 

https://ph

ys-

oge.sdam

gia.ru/ 

9 ОПТИКА 

4 Решение экспериментальных 
задач. Выполнение практической 
работы в малых группах, 
обсуждение результатов. 

практи
кум 

https://ph

ys-

oge.sdam

gia.ru/ 

10 
 ФИЗИКА АТОМА И 
АТОМНОГО ЯДРА 

3 чтение и обсуждение текста 
статей интернет-сайтов, 
обсуждение докладов и 
презентаций, составление и 
решение задач, обсуждение 
способов решения (подготовка к 

Лекция 
+ 

практи
кум 

https://ph

ys-

oge.sdam

gia.ru/ 



 

 

 

ОГЭ по физике). 
 

 

Раздел 5. Календарно-тематическое планирование 

№ 
п/п 

Тема урока 

(занятия) 

Форма 
занятия 

(очно/дист.) 

Дата 

План Факт 

1. Контрольно-измерительные материалы ОГЭ по информатике 

1 полугодие 

1 
Основные подходы к разработке контрольных 
измерительных материалов ОГЭ по физике 

очно 
05.09  

2. Тематические блоки 

2 

Способы описания механического движения 
как способы описания функциональных 
зависимостей. 

очно 

12.09  

3 

Прямолинейное равномерное движение по 
плоскости? Смотря из какой точки 
наблюдать… 

очно 

19.09  

4 

Относительность движения. Сложение 
движений. Принцип независимости 
движений. 

очно 

26.09  

5 

Как и куда полетела вишневая косточка? 
Расчет траектории движения тел и 
персонажей рассказов Р.Распэ о 
Мюнхаузене. 

очно 

03.10  

6 
Историческая реконструкция опытов 
Галилея по определению ускорения g. 

очно 

10.10  

7 

Определение скорости равномерного 
движения при использовании тренажера 
«беговая дорожка». 
Принципы работы приборов для измерения 
скоростей и ускорений. 

очно 

17.10  

8 
Сила воли, сила убеждения или сила – 

физическая величина?  
 

очно 

07.11  



 

 

 

9 

Лабораторная работа: 
«Измерение массы тела с использованием 
векторного разложения силы» 

очно 

14.11  

10 
Движение тела под действием нескольких 
сил 

очно 

21.11  

11 Движение системы связанных тел 

очно 

28.11  

12 

Лабораторные работы: 
«Изучение кинематики и динамики 
равноускоренного движения (машина 
Атвуда)», 
«Изучение трения скольжения» 

очно 

05.12  

13 
Динамика равномерного движения 
материальной точки по окружности. 

очно 

12.12  

14 

История развития представлений о 
Вселенной. Солнечная система. Движение 
планет и их спутников. Строение и 
эволюция Вселенной. 

очно 

19.12  

15 
Открытия на кончике пера. Первые 
искусственные спутники Земли. 

очно 

09.01  

16 Как вы яхту назовете… 

очно 

16.01  

2 полугодие 

17 Реактивное движение в природе. 

очно 

23.01  

18 
Расследование ДТП с помощью закона 
сохранения импульса 

очно 

30.01  



 

 

 

19 
Расследование ДТП с помощью закона 
сохранения импульса 

очно 

06.02   

20 
Определение средней мощности человека за 
сутки. 

очно 

13.02  

21 

Расчет изменения механической энергии 
баскетбольного мяча за дин удар/серию 
ударов и графическое представление 
зависимости изменения энергии от 
количества ударов  

очно 

20.02  

22 

Лабораторная работа: 
«Определение центров масс различных тел 
(три способа)» 

очно 

27.02  

23 
Применение простых механизмов в 
строительстве: от землянки до небоскреба 

очно 
06.03  

24 Виды маятников и их колебаний. очно 13.03  

25 Что переносит волна? очно 20.03  

26 
Колебательные системы в природе и 
технике 

очно 
03.04  

27 
Экспериментальная проверка свойств ЭМ 
волн. 

очно 
10.04  

28 
Исследование электромагнитного 
излучения СВЧ-печи 

очно 
17.04  

29 

Как исследовали световые явления и как их 
исследуют теперь. Изготовление модели 
калейдоскопа. 

очно 

24.04  

30 
Экспериментальная проверка закона 
отражения света. 

очно 
15.05  

31 
Лабораторная работа: 
«Измерение показателя преломления воды» 

очно 
  

 

32 
Как отличаются показатели преломления 
цветного стекла 

очно 
24.10  

33 
Поглощение и испускание света атомами. 
Оптические спектры.  

очно 
26.12  

34 Итоговый контроль. очно 22.05  

 

 

 Раздел 6. Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение курса. 
 

● Мультимедиа проигрыватель (входит в состав операционных систем или др.). 
Почтовый клиент (входит в состав операционных систем или др.). 
● Браузер (входит в состав операционных систем или др.). Программа интерактивного 
общения 



 

 

 

Список литературы для обучающихся: 

 

 

 ИНТЕРНЕТ - РЕСУРСЫ  
 

● Сайт Единой коллекции цифровых образовательных ресурсов (http://sc.edu.ru/). 

● Федеральный институт педагогических измерений (http://www.fipi.ru/). 
 

 

Приложение. Оценочные материалы  курса внеурочной деятельности 

 

Сайт для подготовки к ОГЭ (http://sdamgia.ru/).https://phys-oge.sdamgia.ru/ 
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