PexomeHaanum AJisi OpraHu3anuy NUTAHUSA B IIKoJIe.

Teppuropuanbubeiii otnen Ymnpasinenus PocnorpeOnanzopa mno JleHMHrpaackoit
obOnactu B bokcuroropckom paiione oOpaiiaer Baiie BHUManue, 4To 300posoe numatue
Ba)KHAsl COCTABJIAIONIAS TAPMOHUYHOTO POCTa U pa3BUTHUS peOeHKa, ero 0J1aronoyiydus u
6e3omacHocT. BaxHO, 4TOOBI MUTAaHUE HE TOJBKO MOKPHIBAIO KAJIOPUMHOCTHIO MHIIU
SHEProTpaThl pedEHKa, HO M COJEPXKaJI0 HEOOXOAUMOE I 3J0POBbSl KOJIMYECTBO
BUTAMHHOB U MUHEPAJIOB.

Jletn nMOMKHBI NUTATBCA HE TOJIBKO JOMAa, HO M B IIKOJIE B TEYEHUE [HA.
HeoOxoaumo npeanpuHsATh BCE MEpPbI, YTOOBI JETSAM HPABHIOCH TO, YTO OHHU €T, a
o0cTaHOBKa 00€ICHHOTO (IIKOJIBHOT0) 3aj1a pacrojarajia K IPUHATHIO TUIIIH.

KiroueBbIM  1OKa3areseM  MOHMTOPMHIA  IIKOJBHOIO — NUTAaHUS  SABISIETCS
yIIOBJIETBOPEHHOCTh MUTAaHWEM OOYYarOUIUXCsi U POJUTENEH, KOHTPOJIb BKYCOBBIX
NPEANnoOYTeHU, YAOBJIETBOPEHHOCTh ACCOPTUMEHTOM M  KadyecTBOM OJIOJ  TIO0
pe3ysibTaTaM BBIOOPOUHOTO OIpOca JAETEH.

PocniorpeOHang3op mnpeasaraeT HECKOJIbKO PEKOMEHJALMM /AJii ONepaTropoB IO
OpraHM3ally MUTaHMs B IIKOJaX, KOTOPbIE MMOMOTYT CO3/1aTh HEOOXOAUMYIO aTMochepy
B CTOJIOBOM M TMPUTOTOBUTH BKYCHBIE W TOJIE3HBIE OJII0/1a, peaju30BaTh Ha MPAKTUKE
MIPUHIIMIIBI 3J0POBOTO MUTAHUS.

CO3JAUTE ONITUMAJIBHBIE YCJIOBUS 1JIsI IUTAHUA JETEN
- Opranusyirte yaoOHble U (PyHKIHMOHAIBHBIE TOCAI0UHbIE MECTa AJIs KaXKIO0ro Kilacca

- ObecrieubTe B CTOJIOBOM YCIIOBUS VISl MBIThSI pYK, Oecriepe0oitHy10 Mo/1auy XOJIOAHOU U
ropsiuei BoJIbl YEpe3 CMECUTEINH, HATMUKE MbLJIa U CYIIHIIOK JIJI PYK

- CobnroaiiTe pexxuM yOOPKHU CTOJIOBOM, MBIThSI 1 0OpaOOTKHU MOCYIbI

- [IpoBouTe exxeqHEBHbIE A€3UH(PEKINOHHBIE MEPONIPUATHS [0 BUPYCHOMY PEXUMY
- IIpoTupaiite cToibl NEpea Kax10M NOCaIKOW 00yUaromuxcs

* AKKypaTHO CEpBUPYWTE CTOJIbI, IPOBEPHTE HATMUKE Cal(PETOK HA CTOJIAX

- [IpeaycMOTpuTE MOCTAaTOYHYIO MPOJOKHTEIBHOCTh MEPEMEH I TpueMa MHIn (He
Menee 20 MUHYT)

I'OTOBBTE BKYCHBIE BJIIOJIA
PerynsipHo KOHTpOJIUPYHUTE BKYCOBBIE KadeCTBAa TOTOBBIX OJIFOJ M MPOIYKTOB,
BBIJIABAEMBIX JIETSIM

- [IpoBepsiiiTe, 4TO €IST ACTH, a YTO HET, BHIACHUTE MMPUYMHBI IIJIOXOTO aIMeTUTa y IeTel
Y ONIEpaTUBHO UX ITpopadoTaiTe

COBJIIOJAWTE IMPUHIMAIIBI 3JIOPOBOI'O TUTAHUS
- Brirtounte B MEHIO MPOIyKTHl HCTOYHHUKH BUTAMHUHOB, MUKPOJJIEMEHTOB U KIIETYATKH,
oOoTaIIeHHbIE MPOYKTHI



Uckmtounte u3 ynoTpeOJeHUs: MPOAYKTHI-MCTOUHMKH CKpPBITOM coiu (KOJIOAcHBIE
U3JIETNsl, MSICHBIE M pPBIOHBIE KOHCEpPBBI, KOHCEPBUPOBAHHBIE OBOIIM U COJICHbS);
MPOAYKTHI C YCUIIUTEIISIMU BKYCa U KPaCUTEISIMU

- YOepure COMOHKHU CO CTOoJa, (popmupyiiTe y peOeHKa MPUBBIUKY K PAIOHY C HU3KUM
COZIep>KaHHEM COJIU

He BxirowaiiTe B MEHIO MPOXYKTHI M OJFOJa, KOTOPHIC SIBJISIFOTCS HMCTOYHHUKOM
JICTKOYCBOSIEMBIX ~ YIJICBOAOB  (KOH(ETHI, IIOKONaa, Badd, IE€YeHbe U HHBIC
KOHAUTEPCKUE Hu3aenns), HOpMHUPYHTE MPHUBBIUKY YIOTPEOJICHHS YMEPEHHO CIIaJKHX
OJIro 1

© Y4acTBylTe B KOHTpOJIE KadyecTBa M 0O€30MacHOCTH MPOAYKTOB, IMOCTYMAIONIMX HA
MUTIEOJIOK, TPETSITCTBYUTE MOCTYIUICHUIO B CTOJIOBYIO (hambcu(PUITMPOBAHHON U (WUIIH)
00€3TMYEHHON MPOAYKIUU, TPOJYKIIMU C UCTEKIINM CPOKOM TOJHOCTH, HAPYIICHUSIMHU
YCIIOBUW XpaHEHUS

KOHTPOJIMPYUTE TEMIIEPATYPY IIOJAYH BJIIO/I
- Topsiune Oyroa TOJKHBI OBITH TOPSIYMMH HE TOJIBKO Ha pasjiaye, HO U K MOMEHTY HX
ynoTpedsieHust peoeHKOM

PerynsapHo mpoBepsiiTe NOTPEOUTENBCKYIO TEMIEPATYypy OJIIOJ € HCIIOJIB30BAHUEM
AHKETUPOBAHUS JeTeil M BBIOOPOYHOM OPraHOJENTHYECKOM OLEHKH TOpsiuMX OJIom,
otOupas mpoly co cToJia peOCHKA.

- He nomyckaiite, 4ToOBI J€TH MUTAIUCH OCTHIBIIUMHU OJIF01aMU

MNPABUJIBHO UH®OPMUPYUTE
- npopmupyiite nerei u poauTeneil 0 KIIOUYEBbIX MPUHLUIAX 3J0POBOr0 MUTAHUS

- BoBrnekaiiTe yuuteneit B mporiecc (OpMUPOBAHUS Yy JIETEH CTEPEOTHIIOB 3JI0POBOIO
MMUTAHUS U 3I0POBOrO MUILEBOTO MOBEACHUS

- Pa3Meraiite u peryiasipHo OOHOBISNTE cojep)kaHue HHQPOPMAIMOHHOTO CTEHHAA, a
Takke uHPoOpMalnMu Ha caite o01eo0pa3oBaTEILHON OpraHu3alui O MPUHIMIAX
3I0POBOTO MUTAHUS, 3[I0POBOM IHUIIIEBOM MMOBEACHUH, 3HAUMMOCTH 3I0POBOTO MTUTAHUS B
podUIaKTUKE Pa3IMUHBIX 3a00JI€BaHUI

[IpoBojiMTe TEeMaTHYECKHUE POAMTEIIbCKHUE COOpaHMsI, KJIACCHBIE Yachl, BUKTOPHUHBI,
UCIIOJIb3YWTE WHBIE WIPOBBIE M TIO3HABaTelIbHbIE (OPMBI KOMMYHHUKAIUN JETeH,
POIUTENEN U TTEIarOrOB



