
Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

«Средняя общеобразовательная школа № 3» города Пикалѐво 

 

 

ПЕРСПЕКТИВНЫЙ ПЛАН 

ПРОВЕДЕНИЯ МЕРОПРИЯТИЙ ЭТАПА «ЗДОРОВЬЕ»  

КОМПЛЕКСНОЙ ОПЕРАЦИИ «ПОДРОСТОК»  

В 2023- 2024 УЧЕБНОМ ГОДУ 

 

№ 

п/п 

Мероприятия Срок Ответственный 

 

1 Ежедневный контроль за посещаемостью 

занятий и внешним видом обучающихся 

Ежедневно Социальный педагог 

Вострякова В.В. 

2 Сверка списков подростков, состоящих 

на учете ОДН ОМВД, и 

профилактическом учете в 

наркологическом кабинете 

На 1/15 декабря 

2023 года 

Социальный педагог 

Вострякова В.В. 

3 Выявление обучающихся, склонных к 

употреблению ПАВ (наблюдение, 

собеседование с подростками) 

В течение этапа Социальный педагог 

Зам. директора по 

ВР           

Педагог-психолог 

Классные 

руководители 

4 Оказание психологической, 

консультационной помощи подростам, 

состоящим на профилактическом учете в 

наркологическом кабинете города 

С 1 по 15 

декабря, 

постоянно 

Социальный педагог 

Вострякова В.В. 

Педагог-психолог 

Васильева Н.А. 

5 Вовлечение обучающихся «группы 

риска»  в кружки, спортивные секции, 

объединения по интересам 

В течение года Зам. директора по 

ВР 

Социальный педагог 

Классные 

руководители 

6 Оформление тематической книжной 

выставки 

«Здоровье-это здорово!» 

В течение этапа ВЦ «Библиобраз» 

Дудина О.Ю. 

Говорова Е.В. 

7 Динамичные (музыкальные) перемены 

(паузы) «В ритме здоровья» 1-4 классы 

Игровые перемены в начальной школе 

«Путешествие в страну здоровых и 

веселых» 

В течение этапа Педагог-организатор 

Классные 

руководители 

8 Викторина «Здорово быть здоровым» для  

обучающихся 1-4 классов 

 

В течение этапа Педагог-организатор 

Социальный педагог 

9 Беседы по классам мед.работником 

школы «Вредные привычки – похитители 

здоровья» 

В течение этапа Мед.работник  

Мурадова Е.М. 

 

10 Мероприятие, посвященное дню борьбы 

против СПИДа (акция) 

Классный час «Всемирный день Борьбы 

со СпиДом» 

С 01 по 05 

декабря 

 

Педагог – психолог 

Социальный педагог 

Классные 

руководители 

11 Проведение профилактических дней  05.12.2023 

 

Инспектор ПДН 

ОМВД 

Социальный педагог 

Классные 

руководители 

12 Единый классный час «Быть здоровым- 04.12.2023 Классные 



это Здорово» 

«Злые волшебники-табак, алкоголь и 

наркотики» 5-11 классы 

«Скажем вредным привычкам-НЕТ, а 

здоровью-ДА» 

11.12.2023 руководители 

13 Лекции с сотрудниками ГБУЗ 

«Бокситогорская межрайонная больница» 

«Профилактика вредных привычек среди 

подростков» 

Встреча с врачом наркологом 8-9 классы 

(по договоренности) 

В течение этапа 

 

Социальный педагог 

Педагог-организатор 

14 Лекции-беседы, тренинги специалистами 

МУ «ФОК», ДК молодежный отдел 

По 

договоренности 

Социальный педагог 

Советник-директора 

по воспитанию 

ДК, ФОК 

15 Тематический урок биологии и 

окружающего мира: 

«Влияние курения, употребления 

алкоголя и наркотиков на организм 

человека» 5-11 классы 

 «Азбука здоровья» 1-4 классы 

В течение этапа Учитель биологии 

Почѐтная В.Е. 

Учителя начальной 

школы 

16 Социальный урок для обучающихся 

состоящих на учѐте ОДН ОМВД, ВШУ: 

«Как избежать давления сверстников и 

отказаться от вредных привычек и других 

дурных поступков» 

В течение этапа Социальный педагог 

Вострякова В.В. 

Инспектор ПДН 

ОМВД 

17 Анкетирование детей «Отношение к 

вредным привычкам» (выявление 

вредных привычек) 7-е классы 

В течение этапа Социальный педагог 

Педагог-организатор 

18 Профилактический рейд по семьям 

социального риска, семей находящихся в 

социально-опасном положении с целью 

проверки жилищных условий и 

психологического климата в семье 

По графику 

(декабрь 2023) 

Социальный педагог 

Инспектор ПДН 

ОМВД 

Специалист КДН и 

ЗП 

19 Тематические родительские собрания и 

собеседования 

«Здоровый образ жизни Вашей семьи» 

«Мы являемся примером для своих 

детей» 

Декабрь 

2023 года 

Классные 

руководители 

Зам. директора по 

ВР 

20 Просмотр видеофильмов о вреде 

здоровью: 

 «Иван-царевич и табакерка» 2-4 классы 

«Дети без огня»  

«О вреде алкоголя, сигарет и наркотиков. 

Смертельный выбор» 5-11 классы 

В течение этапа Социальный педагог 

Педагог-организатор 

Классные 

руководители 

21 Конкурс рисунков и плакатов «Здоровое 

поколение без вредных привычек» 

В течение этапа Учитель ИЗО 

Арекаева Н.Н. 

22 Семинары-тренинги для педагогов  по 

профилактике наркомании, 

табакокурения, алкоголизма 

В течение этапа Администрация 

школы 

23 Ролевая игра «Суд над табаком» В течение этапа Социальный педагог 

24 Проведение рейдов по выявлению фактов 

курения на территории школы 

В течение года, 

этапа 

Социальный педагог 

25 Размещение на официальном сайте 

памятки для родителей и обучающихся 

«Секреты здорового образа жизни» 

В течение этапа Администратор 

школьного сайта 

 Говорова Е.В. 



26 Составление отчѐта по проведению этапа 

«Здоровье» и его предоставление в КО и 

КДН и ЗП 

до 20.12.2022 Социальный педагог 

 

 


