
Муниципальное бюджетное  общеобразовательное учреждение 

«Средняя общеобразовательная школа № 3» города Пикалѐво 

 
                                      

План профилактических мероприятий 
 по предупреждению, профилактике буллинга, 

жестокого обращения с обучающимися МБОУ «СОШ №3» города Пикалѐво 
на 2023 – 2024 учебный год 

 
Цель: создание благоприятных условий для успешного развития каждого ребенка, сохранения 

физического и психического здоровья. 

Задачи: 
• развитие компетентности педагогов и родителей (законных представителей) по вопросу 

профилактики буллинга; 

• предупреждение возникновения явлений отклоняющегося поведения у обучающихся; 

• развитие коммуникативных навыков, формирование ответственного отношения у подростков к 

своим поступкам; 

• обучение навыкам мирного разрешения конфликтов. 
 

№ 

п/п 

Наименование мероприятия Сроки проведения Ответственные за 

проведение 

1 Изучение нормативно-правовых 

документов по профилактике 

школьного буллинга 

Сентябрь, 2023 Педагог-психолог 

Социальный педагог 

Классные руководители 

2 Утверждение алгоритма действий 

педагогов при столкновении со 

случаями буллинга в школе 

Сентябрь, 2023 Социальный педагог 

педагог-психолог 

3 Акция «Телефон доверия» под 

девизом: «Информирование о 

телефоне доверия – шаг к 

безопасности ребенка!» 

Сентябрь, 2023 Социальный педагог 

Педагог-психолог 

4 Цикл развивающих занятий по 

формированию навыков 

межличностного общения между 

обучающимися: 

«Стиль поведения. Умеем ли мы 

общаться?» 

«Профилактика насилия в 

подростковом сообществе» 

«Стратегии безопасного 

поведения» 

«Недопустимость насилия и 

жестокости в обращении со 

сверстниками» 

В течение года Социальный педагог 

Педагог-психолог 

5 Проведение тематических классных 

часов 

 «Учись управлять своими 

эмоциями» для об-ся 5-11 классов 

«Воспитание характера через 

искоренение отрицательных 

привычек» для об-ся  1-4 классов. 

В течение года Классные руководители 

6 Консультации педагога-психолога, 

социального педагога с 

В течение года/по мере 

необходимости 

Педагог-психолог 

Социальный педагог 



родительской общественностью: 

 «Дети, которых затравили в 

Интернете» 

«Если в школе обижают» 

Рекомендации родителям 

 «Защита прав и интересов детей»  

«Законодательство для родителей о 

воспитании детей» 

 «Ошибки семейного воспитания и 

их влияние на формирование у 

ребенка системы ценностей» 

 

7 Рассмотрение на педагогических 

советах и совещаниях при 

директоре вопросов организации и 

состояния работы по профилактике 

буллинга в подростковой среде 

В течение года Администрации ОО 

Социально-

психологическая служба 

школы 

8  Индивидуальные консультации 

педагогов по профилактике 

конфликтных ситуаций в классном 

коллективе, в общении, по 

вопросам оказания поддержки 

неуверенным, отвергнутым детям, 

создание ситуации успеха 

В течение года Социально-

психологическая служба 

школы 

9 Размещение информационного 

материала (методических 

рекомендаций, памяток, буклетов и 

др.) на официальном сайте школы, 

в классных родительских группах-

беседах «Как родителям справиться 

с буллингом», «Как остановить 

травлю ребенка?» 

В течение года 

(сентябрь, 2023 г.) 

Социальный педагог 

10 Анкетирование среди 

обучающихся, мониторинг 

межличностных отношений в 

классах/группах с целью выявления 

ранних признаков буллинга 

Декабрь, 2023 

март, 2024 

Социальный педагог 

Педагог-психолог 

11 Психологическая диагностика 

(наблюдение, тестирование, 

анкетирование) через посещение 

уроков: 

-выявление детей склонных к 

проявлению жестокости к другим 

обучающимся, 

-взаимоотношения в классе 

-изучение личностного развития 

обучающихся с целью 

профилактики нарушений в 

развитии личности. 

 

Сентябрь, 2023 

Декабрь, 2023 

Февраль, 2024 

Апрель, 2024 

Администрация 

Социальный педагог 

Педагог-психолог 

12 Групповая психологическая работа 

с детьми, склонными к 

агрессивному поведению 

В течение года Педагог - психолог 

13 Встреча обучающихся с В течение года Социальный педагог 



 

 

 

инспектором ПДН ОМВД на тему 

«Профилактика школьного 

буллинга» 

14 Просмотр художественных 

фильмов с последующим 

обсуждением: 

«Чучело» (1983 г.) 

«Класс» (2007 г.). 

«Розыгрыш» (2008 г.) 

Ноябрь, 2023 

 Март, 2024 

Классные руководители 

15 Семинары для классных 

руководителей: 

«Буллинг в школе: как помочь 

ребенку побороть агрессию» 

«Буллинг в школе. Его причины и 

устранение» 

«Основные фазы развития буллинга 

в ОО» 

«Безрезультатные способы 

разрешения буллинга в школе» 

Октябрь, 2023 

февраль, 2024 

Социальный педагог 

Педагог-психолог 

Психологи ЦДиК  

16 Ролевая игра «Пути и способы 

разрешения конфликтов» 

Декабрь, 2023 Педагог-психолог 

Социальный педагог 

17 Тренинг «Релаксационные техники 

по снижению уровня личностной 

тревожности ребенка» 

Февраль, 2024 Педагог-психолог 

18 Психолого-педагогический тренинг 

«Давайте говорить комплементы». 

Апрель, 2024 Педагог-психолог 

19 Собеседования с родителями 

(законными представителями) «Как 

предотвратить и преодолеть 

буллинг? 

По запросу/по мере 

необходимости 

Социально-

психологическая служба 

школы 

20 Родительские собрания «Буллинг в 

детской среде как значительные 

изменения в жизни обучающихся. 

 

В течение года Администрация  

Социальный педагог 

Педагог-психолог 

Психологи ЦДиК  


