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Режим работы лагеря «Здоровёнок»  

с 30.05.2024 г по 28.06.2024 года 

 

 

Элементы режима дня Пребывание детей 

с 8.30 до 18.00 часов 

Сбор детей 8.30 – 8.50 

Проведение зарядки 8.50 – 9.00 

Гигиенические процедуры, медосмотр 9.00 – 9.20 

Завтрак 9.20 -  09.35 

Работа по плану отрядов,  

общественно полезный труд, 

работа кружков и секций 

09.35 -11.10 

Прогулка                11.10-12.40 

Гигиенические процедуры, медосмотр 12.40 – 13.00 

Обед 13.00 – 13.15 

Чтение книг 13.15-13.50 

Тихий час 13.50-15.20 

Экскурсии, викторины, подвижные 

игры на воздухе 

15.20-16.35 

Полдник 16.35 - 16.50 

Работа по плану отряда 16.50 – 17.20 

Игры на свежем воздухе 17.20 – 17.50 

Подведение итогов, уход домой 17.50 - 18.00 

 

Приложение к приказу 
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