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 Раздел 1.Пояснительная записка 

1.1. Нормативно-правовая база внеурочной деятельности: 

Рабочая программа курса   внеурочной деятельности «Тропинка в мир профессий» 

разработана в соответствии с    нормативно-правовыми документами: 

1. Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012г. 

№273-ФЗ 

2. Федерального государственного стандарта основного  общего образования, 

утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

29.12.2010г. № 16/44. 

3. СанПин для общеобразовательных учреждений, 2010 г. 

4. Концепции духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина России. 

5. Письма Министерства образования Р.Ф. от 12.05.2011г. №03-296 "Об организации 

внеурочной деятельности при введении ФГОС." 

Программа внеурочной деятельности «Тропинка в мир профессий» помогает 

расширить представления обучающих о мире профессий и научить их исследовать свои 

способности применительно к рассматриваемой профессии. 

Данная программа является интегративной. Разнообразие организационных форм и 

расширение интеллектуальной сферы каждого обучающегося обеспечивает рост 

творческого потенциала, познавательных мотивов, обогащение формы взаимодействия со 

сверстниками и взрослыми в познавательной деятельности. 

 

Направление  рабочей  программы курса  внеурочной деятельности – развитие  интереса к 

профориентации 

 

Цель программы: формирование учебно-познавательных мотивов у 

учащихся, возможность испытать себя в приближенной к реальности ситуации. 

Формирование целостного знания, потребности в творческой деятельности, 

развитие интеллектуальных и творческих возможностей обучающегося. 

Задачи программы : 



 

 

 

- расширить представление обучающихся о мире профессий; 

- научить учащихся исследовать свои способности применительно к 

рассматриваемой профессии; 

- развивать творческие способности обучающихся; 

- развивать речевую деятельность; 

- приобщить учащихся к работе со справочной и энциклопедической литературой. 

 

Сроки реализации программы –1год. 

Наполняемость группы – от 15 человек. 

Режим занятий:  

- количество  часов за учебный год –34 часа , 1 занятие в неделю 

- продолжительность  занятия – 45 мин. 

Форма обучения: очная, в том числе и с использованием дистанционных 

технологий. 

Форма организации деятельности: групповая. 

Вопросы, рассматриваемые на занятиях, охватывают как теоретический, так и 

практический материал. 

1.2 Место курса внеурочной деятельности в учебном плане ОУ 

Курс внеурочной деятельности «Тропинка в мир профессий» реализуется в рамках 

образовательной программы  ООО через план внеурочной деятельности и  входит в 

часть учебного плана, формируемую участниками образовательных отношений. 

В соответствии с учебным планом МБОУ «СОШ№3 г. Пикалёво » курс внеурочной 

деятельности изучается в 7  классах. 

На изучение курса внеурочной деятельности отводится  1 час в неделю. 

Общий объём учебного времени составляет  34 часа. 

Структура курса представляет собой набор логически законченных и 

содержательно взаимосвязанных тем, изучение которых обеспечивает системность и 

практическую направленность знаний и умений учащихся. Разнообразный 

дидактический материал дает возможность отбирать задания для учащихся различной 

степени подготовки. Занятия направлены на расширение и углубление базового курса. 

Содержание курса можно варьировать с учетом склонностей, интересов и уровня 

подготовленности учеников. 

Основной тип занятий − практикум. Для наиболее успешного усвоения материала 

планируются индивидуальные формы работы и работа в малых группах, также, при 

самостоятельной работе возможны оперативные консультации учителя. Для текущего 



 

 

 

контроля учащихся предлагается набор заданий, принцип решения которых 

разбирается совместно с учителем, а основная часть заданий выполняется учащимся 

самостоятельно 

Курс построен по принципу сочетания теоретического материала с практическим 

решением заданий. 

Обучение по курсу сопровождается наличием у каждого обучаемого раздаточного 

материала с тестовыми заданиями в бумажном и электронном виде. 

Занятия проводятся в форме лекций и практических занятий. Перед разбором 

задач сначала предлагается краткая теория по определенной теме и важные 

комментарии о том, на что в первую очередь надо обратить внимание, предлагается 

наиболее эффективный способ решения. В качестве домашнего задания учащимся 

предлагается самостоятельное решение задач по мере освоения тем курса. 

 

1.3. Формы учёта Программы воспитания. 

Программа воспитания МБОУ «СОШ № 3» города Пикалёво  реализуется в том числе 

и черезиспользование воспитательного потенциала занятий курса внеурочной 

деятельности «Тропинка в мир профессий» в следующих формах: 

- побуждение обучающихся соблюдать на  занятиях общепринятые нормы поведения, 

правила общения со старшими (педагогическими работниками) и сверстниками 

(обучающимися), принципы учебной дисциплины и самоорганизации. 

-привлечение внимания обучающихся к ценностному аспекту изучаемых на 

 занятии предметов, явлений, событий через: 

- обращение внимания на нравственные аспекты научных открытий, которые 

изучаются в данный момент на занятии; на представителей ученых, связанных с 

изучаемыми в данный момент темами, на тот вклад, который они внесли в развитие 

нашей страны и мира, на достойные подражания примеры их жизни, на мотивы их 

поступков; 

-использование воспитательных возможностей содержания  курса внеурочной 

деятельности  

для формирования у обучающихся российских традиционных духовно-нравственных 

и социокультурных ценностей через подбор соответствующихзадач для решения, 

проблемных ситуаций для обсуждения в классе 

-включение игровых процедур, которые помогают поддержать мотивацию 

обучающихся к получению знаний, налаживанию позитивных межличностных 

отношений в классе, помогают установлению доброжелательной атмосферы во время 



 

 

 

занятия. 

-применение интерактивных форм работы, стимулирующихпознавательную 

мотивацию обучающихся. 

-применение групповой работы или работы в парах, которые способствуют 

развитию навыков командной работы и взаимодействию с другими обучающимися. 

-выбор и использование на занятиях методов, методик, технологий, оказывающих 

воспитательное воздействие на личность в соответствии с воспитательным идеалом, 

целью и задачами воспитания. 

-инициирование и поддержка исследовательской деятельности школьников в 

форме включения в занятие различных исследовательских заданий и задач, что дает 

возможность обучающимся приобрести навыки самостоятельного 

решениятеоретической проблемы, генерирования и оформления собственных 

гипотез,уважительного отношения к чужим идеям, публичного 

выступления,аргументирования и отстаивания своей точки зрения. 

-установление уважительных, доверительных, неформальных отношений между 

учителем и учениками, создание на уроках эмоционально-комфортной среды. 

                            Раздел 2. Содержание курса внеурочной деятельности 

2.1. Содержание курса внеурочной деятельности с учётом ФГОС 

Содержание программы и используемые методы занятий внеурочной 

деятельноти по программе «Занимательный русский язык» содействуют 

приобретению и закреп- лению школьниками прочных знаний и навыков, 

полученных на уроках русского языка, обеспечивают единство развития, 

воспитания и обучения. Все это открывает для детей пре- красный мир слова, учит 

их любить и чувствовать родной язык. 

Введение  

1. Вводное занятие. Труд: обязанность или радость? 

2. Выбор жизненного пути. Диагностика «Моя будущая профессия». Самоопределение 

и самооценка. Тест «Интерес к профессии». Опросник профессиональных 

склонностей. 

3. Многообразие мира профессий: загадки о профессиях. Викторина: «Все профессии 

нужны – все профессии важны». 

Характеристика профессий. 



 

 

 

4. Способность и талант. Профессиональные качества человека. Мыслительные, творческие 

и коммуникативные способности. 

5. Как здоровье может влиять на выбор профессии. Профессиональная пригодность. 

6. Мой психологический портрет. Кем я хочу стать: интересы и склонности, темперамент. 

7. Предмет, цели и средства труда. Условия и характер труда. 

8. Профессия, специальность, должность. 

9. Факторы, влияющие на выбор профессии («хочу», «могу», «надо»). Ошибки при выборе 

профессионального пути. 

Атлас профессий: знакомство с классификацией профессий. 

10. Экскурс в мир профессий. «Все работы хороши, выбирай на вкус». 

11. Профессии типа «Человек – человек». Профессия «Медик (врач)». Клятва Гиппократа. 

12. Профессия «Педагог / учитель / воспитатель». 

13. Профессия «Продавец». Игра «Магазин». 

14. Опасные профессии: «полицейский / спасатель / пожарный / военный». 

15. Профессии сферы услуг: «Парикмахер». Моделирование причёски. 

16. Профессия «Повар / кулинар». Правила этикета. Сюжетная игра «Накрываем на 

стол».  Проект: книга рецептов. 

17. Профессия «Швея». Моделируем одежду из бумаги. 

18. Профессия «Почтальон». Проект: письмо «Деду морозу». 

19. Профессии типа «Человек – техника». Профессия «Водитель». 

20. Профессии «Слесарь-сборщик. Токарь. Столяр. Плотник. Инженер». 

21. Профессия «Строитель». Проектировщик инфраструктуры «Умного 

дома». Конструирование «Дом моей мечты». 

22. Профессии авиации (диспетчер, пилот, стюардесса, кассир). 

23. Профессии типа «Человек – природа». Озеленитель / цветовод-декоратор / агроном / 

селекционер. 

24. Профессии «Животновод / зоотехник / зоолог / ученый-биолог». 

25. «Человек – знаковая система»: профессии «Бухгалтер / экономист / библиотекарь». 

26. Профессии типа «Человек – художественный образ». Актер / режиссер / музыкант. 

Художник / дизайнер / фотограф: профессия или призвание? 

27. Юридические профессии: судья, прокурор, адвокат, нотариус, следователь. 

28. Профессия археолог. История профессии, её особенности. Ученый-историк. 

29. Самые востребованные профессии на современном рынке труда. Рекламный бизнес. 

30. Профессии XXI века. Информационные и компьютерные технологии. Программист. 

Итоговые занятия. 



 

 

 

31. Представление мини – проектов «Азбука профессий». Игра «Угадай профессию». 

32. Профессии моих родителей. Творческая работа «Древо профессий моей семьи». 

33. Проект: «Профессии нашего региона и родного села». Нефтяник. 

34. Обобщающее занятие «Моя будущая профессия». Стратегии выбора профессий. Пути 

получения профессии. 

 

2.2. Метапредметные связи учебного предмета и курса внеурочной 

деятельности 

Принцип «метапредметности»  связывает курс внеурочной деятельности « Высокие 

технологии» с математикой, физикой и технологией черезобучение общим приемам 

учебной  работы: различным техникам,схемам, таблицам. 

В практике  реализации курса используются метапредметные технологии: 

-проектная деятельность как средство формирования метапредметных умений и 

навыков. 

-интерактивное обучение –обучение через опыт. 

В процессе интеграции  предметов и курса внеурочной деятельности « Высокие 

технологии» формируются метапредметные умения: 

 аналитические, 

 учебно-информационные, 

 коммуникативно-речевые. 

Метапредметные связи развивают интеллектуальный и  познавательный 

интересобучающихся, побуждают к активномупознанию окружающей 

действительности. 

 Раздел 3. Планируемые результаты изучения курса внеурочной деятельности  

3.1.Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения курса 

внеурочной деятельности 

Программа обеспечивает достижение девятиклассниками следующих личностных, 

метапредметных результатов. 

Личностные результаты изучения курса: 

1. Осознание этнической принадлежности, осознанное, уважительное и 

доброжелательное отношение к истории, культуре, религии, традициям, языкам, ценностям 

народов России и народов мира. 



 

 

 

2. Готовность и способность обучающихся к саморазвитию и самообразованию на 

основе мотивации к обучению и познанию. 

3. Формирование нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и 

ответственного отношения к собственным поступкам; ответственного отношения к учению; 

уважительного отношения к труду. Осознание значения семьи в жизни человека и 

общества, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи. 

4. Формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному 

уровню развития науки и общественной практики. 

5. Осознанное, уважительное и доброжелательное отношение к другому человеку, 

его мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской позиции. Готовность и 

способность вести диалог с другими людьми и достигать в нем взаимопонимания.  

6. Освоенность социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной 

жизни в группах и классе в целом. 

Метапредметные результаты изучения курса:  

Познавательные: 

– осваивать способы решения проблем творческого и поискового характера: работа 

над проектами и исследования;  

– использовать различные способы поиска, сбора, обработки, анализа и 

представления информации; 

– овладевать логическими действиями сравнения, обобщения, классификации, 

установления аналогий и причинно-следственных связей, построения рассуждений, 

отнесения к известным понятиям;  

– использовать знаково-символические средства, в том числе моделирование; 

– ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже известного; 

– делать предварительный отбор источников информации: ориентироваться в 

потоке информации; 

– добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя учебные 

пособия, свой жизненный опыт и информацию, полученную от окружающих; 

– перерабатывать полученную информацию: сравнивать и группировать объекты; 

– преобразовывать информацию из одной формы в другую. 

Обучающийся научится: 

1. Определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, 

классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии для классификации, 

устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение, 

умозаключение (индуктивное, дедуктивное, по аналогии) и делать выводы.  



 

 

 

Обучающийся сможет: 

● выделять общий признак двух или нескольких предметов, или явлений и объяснять 

их сходство; 

● объединять предметы и явления в группы по определенным признакам, сравнивать, 

классифицировать и обобщать факты и явления; 

● выделять явление из общего ряда других явлений; 

● строить рассуждение от общих закономерностей к частным явлениям и от частных 

явлений к общим закономерностям; 

● строить рассуждение на основе сравнения предметов и явлений, выделяя при этом 

общие признаки; 

● излагать полученную информацию, интерпретируя ее в контексте решаемой задачи; 

● самостоятельно указывать на информацию, нуждающуюся в проверке, предлагать и 

применять способ проверки достоверности информации; 

● делать вывод на основе критического анализа разных точек зрения, подтверждать 

вывод собственной аргументацией или самостоятельно полученными данными. 

2. Умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы 

для решения учебных и познавательных задач. Обучающийся сможет: 

● обозначать символом и знаком предмет и/или явление; 

● определять логические связи между предметами и/или явлениями, обозначать 

данные логические связи с помощью знаков в схеме; 

● строить модель/схему на основе условий задачи и/или способа ее решения; 

● строить схему, алгоритм действия, исправлять или восстанавливать неизвестный 

ранее алгоритм на основе имеющегося знания об объекте, к которому применяется 

алгоритм; 

3. Смысловое чтение.  

Обучающийся сможет: 

● находить в тексте требуемую информацию; 

● ориентироваться в содержании текста, понимать целостный смысл текста, 

структурировать текст; 

● резюмировать главную идею текста; 

● преобразовывать текст; 

● критически оценивать содержание текста. 

 

Регулятивные: 

– проявлять познавательную и творческую инициативу;  



 

 

 

– принимать и сохранять учебную цель и задачу; 

– планировать ее реализацию, в том числе во внутреннем плане; 

– контролировать и оценивать свои действия, вносить соответствующие 

коррективы в их выполнение; 

– уметь отличать правильно выполненное задание от неверного; 

– оценивать правильность выполнения действий: знакомство с критериями 

оценивания, самооценка и взаимооценка. 

Обучающийся научится: 

1. Самостоятельно определять цели обучения, ставить и формулировать новые задачи в 

учебе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной 

деятельности: 

● идентифицировать собственные проблемы и определять главную проблему; 

● выдвигать версии решения проблемы, формулировать гипотезы, предвосхищать 

конечный результат; 

● ставить цель деятельности на основе определенной проблемы и существующих 

возможностей; 

● формулировать учебные задачи как шаги достижения поставленной цели 

деятельности; 

2. Самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе альтернативные, 

осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных 

задач.  

Обучающийся сможет: 

● определять необходимые действие(я) в соответствии с учебной и познавательной 

задачей и составлять алгоритм их выполнения; 

● определять/находить, в том числе из предложенных вариантов, условия для 

выполнения учебной и познавательной задачи; 

● выбирать из предложенных вариантов и самостоятельно искать средства/ресурсы 

для решения задачи/достижения цели; 

● составлять план решения проблемы (выполнения проекта, проведения 

исследования); 

● определять потенциальные затруднения при решении учебной и познавательной 

задачи и находить средства для их устранения. 

3. Соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль 

своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в 



 

 

 

рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии 

с изменяющейся ситуацией.  

Обучающийся сможет: 

● определять совместно с педагогом и сверстниками критерии планируемых 

результатов и критерии оценки своей учебной деятельности; 

● отбирать инструменты для оценивания своей деятельности, осуществлять 

самоконтроль своей деятельности в рамках предложенных условий и требований; 

● оценивать свою деятельность, аргументируя причины достижения или отсутствия 

планируемого результата; 

● устанавливать связь между полученными характеристиками продукта и 

характеристиками процесса деятельности и по завершении деятельности предлагать 

изменение характеристик процесса для получения улучшенных характеристик продукта; 

● сверять свои действия с целью и, при необходимости, исправлять ошибки 

самостоятельно. 

4. Умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные 

возможности ее решения.  

Обучающийся сможет: 

● определять критерии правильности (корректности) выполнения учебной задачи; 

● свободно пользоваться выработанными критериями оценки и самооценки, исходя из 

цели и имеющихся средств, различая результат и способы действий; 

● оценивать продукт своей деятельности по заданным или самостоятельно 

определенным критериям в соответствии с целью деятельности. 

5. Владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления 

осознанного выбора в учебной и познавательной. Обучающийся сможет: 

● наблюдать и анализировать собственную учебную и познавательную деятельность и 

деятельность других обучающихся в процессе взаимопроверки; 

● соотносить реальные и планируемые результаты индивидуальной образовательной 

деятельности и делать выводы; 

● принимать решение в учебной ситуации и нести за него ответственность; 

● самостоятельно определять причины своего успеха или неуспеха и находить 

способы выхода из ситуации неуспеха; 

● ретроспективно определять, какие действия по решению учебной задачи или 

параметры этих действий привели к получению имеющегося продукта учебной 

деятельности. 

 



 

 

 

Коммуникативные: 

– адекватно передавать информацию, выражать свои мысли в соответствии с 

поставленными задачами и отображать предметное содержание и условия деятельности в 

речи; 

– доносить свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной и 

письменной речи (на уровне одного предложения или небольшого текста); 

– слушать и понимать речь других; 

– совместно договариваться о правилах работы в группе; 

– учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика). 

Обучающийся научится:  

1. Организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и 

сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать 

конфликты на основе согласования позиций и учета интересов; формулировать, 

аргументировать и отстаивать свое мнение.  

Обучающийся сможет: 

● определять возможные роли в совместной деятельности; 

● играть определенную роль в совместной деятельности; 

● принимать позицию собеседника, понимая позицию другого, различать в его речи: 

мнение (точку зрения), доказательство (аргументы), факты; гипотезы, аксиомы, теории; 

● определять свои действия и действия партнера, которые способствовали или 

препятствовали продуктивной коммуникации; 

● корректно и аргументированно отстаивать свою точку зрения, в дискуссии; 

● критически относиться к собственному мнению, с достоинством признавать 

ошибочность своего мнения (если оно таково) и корректировать его; 

● предлагать альтернативное решение в конфликтной ситуации; 

● выделять общую точку зрения в дискуссии; 

● договариваться о правилах и вопросах для обсуждения в соответствии с 

поставленной перед группой задачей; 

● организовывать учебное взаимодействие в группе (определять общие цели, 

распределять роли, договариваться друг с другом и т. д.). 

2. Осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей коммуникации.  

Обучающийся сможет: 

● определять задачу коммуникации и в соответствии с ней отбирать речевые средства; 

● отбирать и использовать речевые средства в процессе коммуникации с другими 

людьми (диалог в паре, в малой группе и т. д.); 



 

 

 

● представлять в устной форме развернутый план собственной деятельности; 

● соблюдать нормы публичной речи; 

● высказывать и обосновывать мнение (суждение); 

● принимать решение в ходе диалога; 

● делать оценочный вывод о достижении цели коммуникации. 

 

3.2. Система оценки достижения планируемых результатов 

Обучение ведется на безотметочной основе. 

Для оценки эффективностизанятий  используются следующие показатели: 

 степень помощи, которую оказывает учитель обучающимсяпри выполнении 

заданий; 

 поведение детей на занятиях: живость, активность, заинтересованность 

обеспечивают положительные результаты; 

 результаты выполнения тестовых заданий и заданий из конкурса эрудитов, 

олимпиадных заданий, при выполнении которых выявляется, справляются ли 

обучающиесяс ними самостоятельно; 

 косвенным показателем эффективности занятий может быть повышение 

качества успеваемости по информатике, математике. 

 Портфолио обучающихся 

 

 

 Раздел 4. Тематическое планирование 

( с указанием часов по каждой теме,форм проведения занятий и возможным 

использованием цифровых образовательных ресурсов в каждой теме или по разделам, 

блокам) 

 

 

 
№

 

п/

п 

Изучаемый 

материал 

Количество 

часов по 

рабочей 

программе 

Количество 

часов по 

программе 

Электронные образовательные ресурсы 

1 Введение в 

курс 

внеурочной 

деятельност

и 
«Профориен

5 5 https://youtu.be/aDCFjuc-i6g 



 

 

 

тация» 

 

2 Универсальн

ые навыки 

12 14 https://youtu.be/aDCFjuc-i6g 

3 Какой я? 10 12 https://youtu.be/aDCFjuc-i6g 

4 Образовател

ьная 

траектория 
 

6 8 https://www.youtube.com/watch?v=yYuX1foqX_o

&list=PLfZgzqsQWFx_vZEQVYZc9hVusghQ-

qam9&index=1 

 

Итого: 33 39 
 

 

Раздел 5. Календарно-тематическое планирование 

 

№ 

урока 

Наименование разделов 

и тем 

Характеристика видов 

деятельности 

обучающихся 

Дата план Дата факт 

 Введение в курс внеурочной деятельности 

«Профориентация» (5 часов) 

Определение пути в выборе профессии 

1 Начало пути к выбору 

профессии 

 

Составление списка из 

10—12 профессий, 

пред- ставителей 

которых школьники 

встречают по пути из 

дома в школу Деловая 

игра «Общее и 

особенное каждой 

профессии» 

  

2 Начало пути к выбору 

профессии 

 

Проведения 

самоанализа своих 

способностей, желаний, 

возможностей 

  

3 Мои сегодняшние 

профессиональные 

предпочтения 

Нахождение 

соответствия между 

желанием приобрести 

именно эту профессию, 

востребованностью 

этой профессии в 

будущем 

  

4 Мои сегодняшние 

профессиональные 

предпочтения 

Формирование 

понимания того, что 

рынок труда очень 

быстро меняется и 

необходимо 

  



 

 

 

ориентироваться на 

актуальные профессии 

5 Что важно для человека 

любой про фессии 

Реально оценивать свои 

способности, 

ориентируясь на успехи 

в школе, в кружках. 

  

 Универсальные навыки (12 часов) 

6 Коммуникация Развивать умение 

анализировать 

профессии 

  

7 Коммуникация Участие в дискуссии 

«Нужно ли 

современному человеку 

быть грамотным?» 

  

8 Коммуникация Участие в беседе о 

внешнем виде как 

источнике информации 

о чело- веке, о 

причинах 

использования 

смайликов вместо слов, 

о значении интонации в 

общении 

  

9 Я тебя понимаю Дискуссия о том, 

почему люди, которые 

пытаются понять 

других, реже 

становятся участниками 

конфликтов 

  

10 Я тебя понимаю Обсуждение того, 

насколько трудно 

признаться себе в 

наличии отрицательных 

качеств 

Самостоятельная 

работа: описать свои 

тревоги, переживания 

Обсуждение того, 

связаны ли они с 

наличием качеств, 

которые мешают 

человеку и требуют 

работы над собой. 

  

11 Я тебя понимаю Беседа о том, что 

умение анализировать 

свои поступки поро- 

ждает умение понимать 

  



 

 

 

поступки других 

 

12 Моё личное про 

странство 

Участие в беседе о том, 

что личное 

пространство человека 

является 

многосоставным 

понятием Работа в 

парах: собственное 

определение понятия 

«личное пространство 

человека» Общее об- 

суждение: что значит 

это понятие для всей 

группы Участие в 

беседе о том, что 

нарушение лич- ного 

пространства человека 

может повлечь за собой 

тревогу, беспокойство, 

нервный срыв, 

агрессию 

 

  

13 Моё личное 

пространство 

Участие в беседе о том, 

что нарушение личного 

пространства человека 

может повлечь за собой 

тревогу, беспокойство, 

нервный срыв, 

агрессию 

  

14 Конфликт и негативные 

эмоции 

 

Участие в игре 

«Ассоциации», в ходе 

которой школьники 

называют ассоциации, 

которые у них 

возникают при 

упоминании слова 

«конфликт» Желающие 

вспоминают какую-

нибудь конфликтную 

ситуацию из их жизни и 

рассказывают, как она 

разрешилась. 

  

15 Конфликт и негативные 

эмоции 

 

Составление общего 

списка возможных 

выходов из конфликта 

  

16 Конфликт и негативные . Обсуждение в парах:   



 

 

 

эмоции 

 

может ли конфликт 

иметь положительные 

последствия, и если 

«да», то какие? 

17 Конфликт и негативные 

эмоции 

 

Работа в группах: 

школьники делятся на 

группы в зависимости 

от основных стратегий 

поведения в конфликте 

(соперничество, 

приспособление, из- 

бегание, 

сотрудничество и 

компромисс); 

обсуждают плюсы и 

минусы выбранной 

стратегии. 

 

  

 Какой я? (10 часов)    

18 Профессиональные 

риски, или Кто 

подумает о здоровье 

профессионала 

Участие в беседе о том, 

что влияет на здоровье 

человека Обсуждение 

причин разной 

продолжительности 

жизни человека в 

разных странах 

  

19 Профессиональные 

риски, или Кто 

подумает о здоровье 

профессионала 

Выяснение отличий 

физического и 

психического здоровья. 

Игра «Самая опасная 

для здоровья 

профессия» 

 

  

20 Темперамент Память 

Внимание Особенности 

мышления 

Участие в беседе о 

психологическом пор- 

трете человека, о 

возможностях развития 

памяти, внимания, 

критического и 

абстрактного 

мышления 

  

21 Темперамент Память 

Внимание Особенности 

мышления 

Участие в играх для 

развития зрительного, 

слухового внимания 

  

22 Как узнать, какой я на 

самом деле 

Участие в беседе о 

способности человека к 

  



 

 

 

 познанию себя, о 

мотивах своих 

поступков и 

особенностях своего 

поведения 

23 Как узнать, какой я на 

самом деле 

 

Обсуждение вопроса о 

том, может ли человек с 

уверенностью сказать, 

что знает всё о себе 

самом Игра «Верю — 

не верю» 

  

24 Секреты восприятия Обсуждение вопроса о 

том, как мы 

воспринимаем 

человека, с которым 

встречаемся впервые 

Участие в игре «Кто это 

недостатки», игра 

«Комплимент» 

  

25 Секреты восприятия Обсуждение проблемы 

совпадения и 

несовпадения 

собственного мнения о 

себе с мнением 

окружающих . 

  

26 Первый опыт 

самопрезентации 

Участие в беседе о том, 

в каких ситуациях 

важно презентовать 

себя (при устройстве на 

работу, при публичном 

выступлении, при 

знакомстве со взрослым 

или сверстником, при 

совершении по- купок и 

т п ) Ролевая игра 

«Первое знакомство» 

  

27 Первый опыт 

самопрезентации 

Школьники 

формулируют перечень 

некоторых правил 

самопрезентации 

Индивидуальная 

работа, во время 

которой участники в 

течение минуты 

придумывают своё 

продолжение 

пословицы «По одёжке 

встречают, а по … 

  



 

 

 

провожают». 

  

Образовательная траектория (6 часов) 

 

28 Ошибки, которые мы 

совершаем 

Участие в беседе об 

ошибках в нашей жизни 

и их роли. 

 

  

29 Ошибки, которые мы 

совершаем 

Работа в парах: 

составление 

участниками списков 

ошибок, которые могут 

совершить и совершают 

выпускники в выборе 

профессии. 

  

30 Я через 5, 10, 20,50 лет Участие в беседе о 

важности наличия 

мечты, о возможностях 

и преградах по пути 

следования за мечтой, о 

потенциале образа 

будущего для 

совершения действий в 

настоящем. 

  

31 Я через 5, 10, 20,50 лет 

 

Участие школьников в 

блиц-опросе о самых 

известных 

(знаменитых, 

успешных) людях 

разных профессий, о 

которых школьники 

знают (от известных 

физиков, изобретателей 

до лучшего кондитера 

или парикмахера 

города или посёлка) 

  

32 Большая 

профориентационная 

игра 

 

Участие школьников в 

беседе о предстоящей 

большой 

профориентационной 

игре, в ходе кото- рой 

школьникам предстоит 

сделать 7 шагов (от 

ранжирования на 

первом шаге группы 

карточек 

  



 

 

 

«Кто», «Что», «Где», до 

взвешивания на 

седьмом шаге 

сформулированных 

вариантов выбора 

направленности 

будущей 

профессиональной 

деятельности) 

 

33 Большая 

профориентационная 

игра 

Итоговый урок 

Участие в большой 

профориентационной 

игре. 

Подведение итогов. 

  

Итого: 34 часа 

 

 

 

Перечень учебно-методических средств обучения  

Материально-техническое и учебно-методическое обеспечение курса  

Учебный кабинет  

Мультимедийная доска или проектор  

Компьютер с доступом в Интернет  

Классная доска с набором приспособлений для крепления таблиц, плакатов и картинок.  

Стенд для размещения творческих работ учащихся.  

 

Программное обеспечение курса  

Текстовый редактор Microsoft Word;  

Мультимедиа редактор Microsoft Power Point 

 Программы для воспроизведения аудио- и видео-файлов.  

Интернет-ресурсы https://postupi.online/test/klimova/ - опросник по профориентации 

Климова 

 https://testometrika.com/personality-and-temper/questionnaire-eysenck-pen/ - тест Айзека на 

определение темперамента  



 

 

 

https://trudvsem.ru/proforientation - сайт с профессиограммами  

https://rsv.ru/professions/list/ - сайт о профессиях  

 

Список литературы  

1. Трудовой кодекс Российской Федерации (Актуальная редакция ТК РФ от 31.07.2020 с 

изменениями, вступившими в силу с 13.08.2020)  

2. Пряжников Н.С. Профориентация в школе: игры, упражнения, опросники. - Москва: 

Вако, 2008. - 288 с.  

3. Пряжников Н.С. Методы активизации профессионального и личностного 

самоопределения. Учебно-методическое пособие. – М.: МПСИ, НПО "МОДЭК", 2002. - 

400с.  

4. Столяренко Л. Детская психодиагностика и профориентация. Учебное пособие. – 

Москва: РГ-Прогресс, 2021. - 336с. 

 

Оценочные материалы к темам?  
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