
Муниципальное бюджетное  общеобразовательное учреждение 

«Средняя общеобразовательная школа № 3» города Пикалѐво 

Перспективный план мероприятий по содействию   профессиональной ориентации и  

трудовому воспитанию обучающихся  

(очно -дистанционный режим)на 2023-2024уч.год. 

 

Цель: оказание профориентационной поддержки  обучающимся в процессе выбора ими 

самоопределения и выбора профиля обучения и сферы будущей профессиональной 

деятельности. 

№ Направления деятельности, 

Мероприятия 

Клас

сы 

 

Сроки 

 

Ответственные 

 

Направление № 1.Организационное и методическое обеспечение 

профориентационной работы с обучающимися 

 

1.1 Утверждение перспективного плана 

мероприятий по профессиональному 

самоопределению обучающихсяОУ 

 

 30.08.202

3 

Протокол 

№ 11. 

Педсовет 

 

1.2 Оформление стендовой  наглядной агитации 

«Мы выбираем профессию» 

 

5-11 

класс

ы 

Октябрь 

Апрель  

З/д по ВР 

Кузнецова О.Р. 

1.3  Оформление профориентационных уголков в 

кабинетах выпускников. 

9-11 

класс

ы 

 

Октябрь, 

апрель 

классные 

руководители 

1.4 Размещение на сайте ОУ информации по 

профориентационным 

направлениям работы школы 

 сентябрь Администратор 

сайта 

1.5 Реализация профминимума-курса внеурочной 

деятельности « Россия-мои горизонты» 

6-9 В течение 

года  

Классные 

руководители 

Заместитель 

директора по ВР 

Кузнецова О.Р. 

1.6 

 

Участие в реализации проекта « Билет в 

будущее»  курса внеурочной деятельности « 

Билет в будущее» 

6-11 В течение 

года  

Педагоги-

навигаторы 

Заместитель 

директора по ВР 

Кузнецова О.Р. 

1.7 Рабочая программа  курса  внеурочной 

деятельности  « Тропинка в мир профессий» 

3аб В течение 

года  

Классные 

руководители 

Заместитель 

директора по ВР 

Кузнецова О.Р. 

1.8 Выступление на совещении«Роль  классного 

руководителяв профессиональном 

 Ноябрь 

 

Классные 

руководители  



самоопределении обучающихся при 

реализации программ профильного обучения » 

выпускных 

классов 

1.9 Стабильное обновление на официальном сайте 

школы информационного блока по 

профориентации в виртуальном кабинете 

профориентации « Шаг в будущее» 

5-11 В течение 

года 

Администратор 

сайта  

З/д по ВР 

Кузнецова О.Р 

1.10. Разработка рекомендаций классным 

руководителям по планированию 

профориентационной работы с обучающимися 

различных возрастных групп и детей с ОВЗ  

1-11 сентябрь З/д по ВР 

Кузнецова О.Р 

1.11 Осуществление взаимодействия с учреждениями 

профессионального образования  
 сентябрь З/д по ВР 

Кузнецова О.Р 

1.12 Осуществление взаимодействия с учреждениями 

дополнительного образования  
 сентябрь З/д по ВР 

Кузнецова О.Р 

 Направление № 2 .Реализация профориентационных мероприятий профминимума 

в рамках урочной и внеурочной деятельности 

2.1 Профориентационная диагностика  

 

6-11 В течение 

года 

Заместитель 

директора по ВР 

Кузнецова О.Р. 

2.2 Проектная деятельность « Я выбираю 

профессию»  

2-11 В течение 

года 

Заместитель 

директора по ВР 

Кузнецова О.Р. 

2.3 Участие обучающихся во Всероссийском 

проекте открытые онлайн-уроки 

«ПроеКТОриЯ» Уроки «Шоу профессий»  

5-11 В течение 

года 

Заместитель 

директора по ВР 

Кузнецова О.Р. 

2.4 Конкурсы профориентационной 

направленности  

5-11 В течение 

года 

Заместитель 

директора по ВР 

Кузнецова О.Р. 

2.5  Уроки общеобразовательного цикла, 

включающие элемент значимости учебного 

предмета для профессиональной деятельности 

с использованием  интерактивного сервиса 

«Конструктор будущего» 

6-11 В течение 

года 

Учителя 

технологии 

Заместитель 

директора по УВР 

Бараусова Е.Н. 

2.6 Акция «Мой любимый учитель» в рамках Года 

педагога и наставника 

2-11 октябрь Заместитель 

директора по ВР 

Кузнецова О.Р. 

2.7 Социально-ролевая игра « День дублѐра» 9-11 октябрь Советник 

директора по 

воспитанию 

Карнова О.С. 

Заместитель 

директора по ВР 

Кузнецова О.Р. 

2.8 Профориентационный проект « Я - будущий 

учитель» ( Сертификация профпроб- уроков 

выпускников» 

9-11 В течение 

года 

Заместитель 

директора по ВР 

Кузнецова О.Р. 

2.9.  Трудовой десант. Волонтѐрские отряды. 7-11  В течение 

года 

Заместитель 

директора по ВР 

Кузнецова О.Р. 

 Направление № 3 .Реализация профориентационных мероприятий в рамках  
дополнительного образования  

 



3.1 Реализация дополнительной 

общеразвивающей программы 

естественнонаучной направленности  

« Хочу все знать» 

1-4 В течение 

года 

 Педагог ДО 

Долина О.Ю. 

Заместитель 

директора по ВР 

Кузнецова О.Р. 

3.2 Реализация дополнительной 

общеразвивающей программы 

естественнонаучной направленности  

«Я познаю мир» 

1-4 В течение 

года 

 Педагог ДО 

Кузнецова Н.М. 

Заместитель 

директора по ВР 

Кузнецова О.Р. 

3.3 Реализация дополнительной 

общеразвивающей программы 

естественнонаучной направленности  

«Занимательная химия » 

8-9 В течение 

года 

Педагог ДО 

Синицына Е.В. 

Заместитель 

директора по ВР 

Кузнецова О.Р. 

 

3.4 Реализация дополнительной 

общеразвивающей программы 

естественнонаучной направленности  

«Меридиан». 

8-9 В течение 

года 

Педагог ДО 

Венидиктова Н.В 

Заместитель 

директора по ВР 

Кузнецова О.Р. 

3.5 Реализация дополнительной 

общеразвивающей программы 

естественнонаучной направленности  

« Биология на службе медицины». 

9-11 В течение 

года 

Педагог ДО 

Почѐтная В.Е 

Заместитель 

директора по ВР 

Кузнецова О.Р. 

3.6 Реализация дополнительной 

общеразвивающей программы 

естественнонаучной направленности 

« Юный экскурсовод» 

5-7 В течение 

года 

Педагог ДО 

Карнова О.С. 

Заместитель 

директора по ВР 

Кузнецова О.Р. 

3.7 Реализация дополнительной общеразвивающей 

программы художественной  

(театральное искусство) направленности 

«Лицедеи» 

2-11 В течение 

года 

Педагог ДО 

Маслова Т.П 

 

Заместитель 

директора по ВР 

Кузнецова О.Р. 

3.8 Реализация дополнительной 

общеразвивающей программы социально-

гуманитарная направленности «Школа 

безопасности» 

 

5-9 В течение 

года 

Педагог ДО 

Вихров А.А. 

Заместитель 

директора по ВР 

Кузнецова О.Р. 

3.9 Реализация дополнительной 

общеразвивающей программы социально-

гуманитарной направленности 

« Юный патриот » 

5-9 В течение 

года 

Педагог ДО 

Вихров А.А. 

Заместитель 

директора по ВР 

Кузнецова О.Р. 

3.10 Реализация дополнительных 

общеразвивающих программ  технической 

направленности в рамках взаимодействия с 

мобильным технопарком « Кванториум» 

 

5-9 В течение 

года 

Заместитель 

директора по ВР 

Кузнецова О.Р. 



Направление № 4. Формирование информационного пространства рынка труда, 

образовательных  услуг и перспективной потребности в кадрах предприятий  

Бокситогорского муниципального района и Ленинградской области 

4.1 Классные родительские собрания. 

 Информирование обучающихся и их 

родителей о востребованных рабочих 

профессиях на рынке труда Бокситогорского 

муниципального района и Ленинградской 

области, об образовательных организациях 

профессионального образования 

Ленинградской области, Ленинградской 

области и т.п.;  

 

9 -11 

класс

ы 

 

Октябрь 

апрель 

З/д по ВР 

Кузнецова О.Р. 

Классные 

руководители  

 

4.2 Классные родительские 

собрания.Информирование обучающихся 

образовательных организаций и их родителей 

 о возможностях участия в Государственном 

образовательном заказе Ленинградской 

области  

10-11 

класс

ы 

 

 

Ноябрь 

апрель 

З/д по ВР 

Кузнецова О.Р. 

Классные 

руководители  

 

 

4.3 Оформление тематической выставки  « 

Карьера и образование» в школьной 

библиотеке с раздачей профориентационных 

буклетов 

8-11 

класс

ы 

 

Ноябрь 

апрель 

З/д по 

ВРКузнецова О.Р. 

 

4.4 Общешкольное родительское собрание 

«Профессиональный компас» для 8-9 классов 

8-11 

класс

ы 

Ноябрь  Администрация 

школы, СПС, 

классные 

руководители 

4.5 Всероссийские родительские собрания по 

профориентации 

 

8-11 

класс

ы 

 

Сентябрь 

декабрь 

Администрация 

школы, классные 

руководители 

специалисты ЦЗН 

4.6. Молодѐжный  карьерный  марафон 

"ПрофессиЯ"  

9 Апрель  З/д по 

ВРКузнецова О.Р. 

 

Направление № 5. Обеспечение доступности получения обучающимися комплексных 

профориентационных услуг 

5.1  Реализация профильного обучения  с учетом 

соотношения востребованных на рынке труда 

гуманитарных и технических специальностей 

 

10-11 

класс

ы  

 

В течение 

года 

з/д по УВР, 

педагоги-

предметники 

5.2 Знакомство с чемпионатом JuniorSkills 

Направление JuniorSkills в Ленинградской 

области   

8-11 В течение 

года 

Педагоги-

навигаторы  

5.3 Реализация  учебного плана профильного 

обучения  с учетом потребностей 

обучающихся  

10-11 

класс 

 

В течение 

года 

з/д по УВР, 

педагоги-

предметники 

5.4 Реализация общеобразовательной программы   

« Основы проектно-исследовательской 

деятельности»  .ФГОС ООО. 

7-9  

класс 

 

В течение 

года 

з/д по УВР, 

педагоги-

предметники 

5.5 Реализация общеобразовательной программы  

«Индивидуальное проектирование»  ФГОС 

10-11 

класс 

В течение 

года 

з/д по УВР, 

педагоги-



СОО  предметники 

5.6 Реализация общеобразовательной программы  по 

учебному предмету «Технология»  
5-9 В течение 

года 

з/д по УВР, 

педагоги-

предметники 

5.7.  Индивидуальные собеседования с 

выпускниками ( родителями и обучающимися 

) по  рофессиональному самоопределению  

9-11 

класс

ы 

 

Ноябрь-

декабрь 

Март-

апрель  

Администра 

ция  ОУ 

Кл.руководители 

 

 

5.7.Встречи выпускников  с представителями и  студентами учреждений  ВПО и СПО  на 

договорных взаимодействиях: (очно,дистант) 

 Тематические профориентационные беседы   

 

В течение 

года  

на 

основани

и 

договоров 

З/д по ВР 

Кузнецова О.Р.  - Филиал ГОУ ВПО Ленинградский 

государственный университет  им. А.С. 

Пушкина» г. Бокситогорск 

11 класс 

. 

 Государственный Университет морского и 

речного флота имени ад. Макарова   

Санкт-Петербург 

11 класс 

 

 Филиал НОУ ВПО «Санкт-Петербургский 

институт внешнеэкономических связей, 

экономики и права» г. Бокситогорск 

11 класс 

 

 - Колледж Бокситогорского института 

(филиала) автономного ОУ ВПО 

«Ленинградский государственный 

университет им А.С.Пушкина» 

 9 классы  

 

 Санкт-Петербургский Государственный 

Аграрный Университет  

10-11 

 

 

 

Российский Государственный 

Педагогический Университет им. А. И. 

Герцена СПб 

10-11  

61 чел 

 

 

 

Национальный минерально-

сырьевой университет «Горный» СПб 

11 кл 

 

 

 

 

 ГОУ СПО «Волховский алюминиевый 

колледж» 

9 классы 

 

 

 

 ГОУ СПО «Тихвинский промышленно-

гуманитарный техникум» 

9 классы 

 

 

 

САНКТ-ПЕТЕРБУРГСКИЙ 

ПОЛИЦЕЙСКИЙ КОЛЛЕДЖ 

«INTER POLICE COLLEGE» 

10-11 кл 

 

 

 

 

 ФГОУ СПО «Волховский колледж 

транспортного строительства» 

9-10 

классы 

 

 

 

 

Российский государственный 

гидрометеорологический университет  

Спб 

11 кл 

 

 

 

 

- ФГОУ ВПО «Санкт-Петербургский 

государственный аграрный университет» 

 

 10-11 

классы 

 

  Санкт-Петербургская государственная 10-11 



лесотехническая академия 

 

классы 

. 

 

 

 

Техникум геодезии и картографии СПБ 11 кл 

 

 

 

Петербургский государственный университ

ет путей сообщения Императора 

Александра I.  

 

11 кл 

 

5.8 Профориентационные беседы  

« Ступени успеха » на классных часах 

8-9 кл 

 

Октябрь 

март 

з/д по ВР, 

Кузнецова О.Р. 

классные 

руководители 

5.9 Профориентационная экскурсия  

«  Выпускники-будущее региона» 

11 кл 

 

октябрь з/д по 

ВР,Кузнецова 

О.Р. 

 

5.10 Профориентационная экскурсия «  Санкт-

Петербургский образовательный форум. 

Карьера и образование» 2023( дистант) 

8-11 класс 

 

ноябрь з/д по ВР 

Кузнецова О.Р. 

5.11 Встречи на «  Санкт-Петербургском 

образовательном форуме» с интересными 

людьми «Роль образования в истории 

успеха» 

2022-23 ( дистант) 

8-11 класс 

 

Ноябрь 

 

з/д по ВР 

Кузнецова О.Р. 

5.12 Участие в «Ярмарке вакансий и  профессий» 

2023-2024( очно-дистант) 

 

,9-11кл. 

 

октябрь 

февраль 

апрель 

з/д по 

ВРКузнецова 

О.Р., классные 

руководители 

5.13 ВСЕРОССИЙСКИЙ ФОРУМ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ОРИЕНТАЦИИ 

«ПРОЕКТОРИЯ» 

 

8-11 В течение 

года 

з/д по ВР 

Кузнецова О.Р., 

классные 

руководители 

5.14 Образовательная выставка "Навигатор 

Поступления" СПБ (дистант) 

10-11 сентябрь з/д по ВР 

Кузнецова О.Р., 

5.15 Участие в реализации всероссийского 

профориентационного проекта  

«Навигатум» 

8-9 В течение 

года 

Зам.директора 

по ВР 

Кузнецова О.Р 

5.16  Реализация  профдиагностики и учебного 

профориентационного  семинара  «Мой 

профессиональный старт 2023» портала « 

Профитур» 

8-9 Октябрь 

апрель 

Зам.директора 

по ВР 

Кузнецова О.Р 

5.17 Содействие временному трудоустройству 

обучающихся во время каникул (совместно 

с Центром занятости) 

июнь-

август  

8-11  Социальный 

педагог 

                               Направление № 6. Мониторинговые исследования   

 

6.1 Мониторинг занятости выпускников. 11 

класс

ы 

 

Август З/д по 

ВРКузнецова О.Р. 

 

6.2 Мониторинг предварительного 9-11 Октябрь З/д по 



трудоустройства кл Декабрь 

апрель 

ВРКузнецова О.Р. 

Классные 

руководители 9-

11 классов 

6.3 Мониторинг трудоустройства выпускников за 

3 года с учѐтом профильного обучения. 

11 

класс

ы 

 

Август 

 

З/д по 

ВРКузнецова О.Р. 

 

6.4  Всероссийское тестирование функциональной 

грамотности по модели PISA 

естественнонаучной направленности 

5-9 март З/д по 

ВРКузнецова О.Р. 

Классные 

руководители  

6.5 Социологическое исследование среди 

обучающихся 9-11 классов образовательных 

организаций Ленинградской области на тему 

оценки проводимой в регионе 

профориентационной работы, текущей 

перспективной кадровой потребности 

регионального рынка труда.  

9-11 Январь  З/д по 

ВРКузнецова О.Р. 

 

6.6. Профориентационное тестирование.с 

индивидуальным информированием  

родителей о результатах 

профориентационного тестирования  на 

собеседованиях. 

 

8-9 

класс

ы 

 

 

 

 

Ноябрь 

апрель 

Психолог школы 

Васильева Н.А. 

    Направление № 7.Развитие эффективного взаимодействия и социального партнерства 

с градообразующими предприятиями и бизнесом, профессиональными 

образовательными организациями, организациями дополнительного образования и др. 

по совершенствованию системы профессиональной ориентации обучающихся 

 

7.1 Встреча обучающихся с ветеранами 

педагогического труда 

8-

11кл 

 

октябрь З/д по 

ВРКузнецова О.Р. 

 

7.2 Встреча выпускников с представителями 

металлургических династий города Пикалѐво 

 

 

11 кл 

 

В течение  

года 

З/д по 

ВРКузнецова О.Р. 

Классные 

руководител 

7.3 Профориентационные и образовательные  

экскурсии  на предприятия города и района( 

очно-дистант). 

 

 

 

3-11 

кл 

 

В течение  

года 

З/д по 

ВРКузнецова О.Р. 

Классные 

руководители 9-

11 классов 

7.4 Организация сетевого взаимодействия  с 

организациями дополнительного образования  

по допрофессиональной подготовке 

обучающихся 

10-11 

кл 

В течение  

года 

 Администрация  

ОУ 

7.5 Посещение выпускниками Дней открытых 

дверей в образовательных организациях 

профессионального образования (очно-

дистант) 

9-11 

кл 

 

В течение  

года 

Классные 

руководители 

выпускных 

классов 



Родительская 

общественность  

7.6 
Проведение специалистами  для  обучающихся 

лекций, бесед психологической и медико-

социальной тематики  

 

9-11 В течение  

года 

З/д по 

ВРКузнецова О.Р. 

Классные 

руководители 9-

11 классов 

7.7. Профориентационные  образовательные  

экскурсии  в рамках всероссийского проекта « 

Неделя без турникетов»  

 

 

 

8-11 

кл 

 

В течение  

года 

З/д по 

ВРКузнецова О.Р. 

Классные 

руководители 8-

11 классов 

7.8. Участие в творческих мастер-классах МБОУ 

ДОД « БЦДОД»  

5-9 В течение  

года 

З/д по 

ВРКузнецова О.Р. 

Классные 

руководители 5-9 

классов 

 

 


