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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

10-11 класс  
 

 социально-

экономически
й 

естественнонау
чный 

Технологическ
ий  

(инженерный) 
 Предметная область Учебный предмет 10 

класс 

11 

класс 

10 

класс 

11 

класс 

10 

класс 

11 

класс 

О
бя

за
те

ль
ны

е 
уч

еб
ны

е 
пр

ед
ме

ты
 

Русский язык и 
литература 

Русский язык  1 2 1 2 1 2 

Литература 2 2 2 2 2 2 

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский) 

1 1 1 1 1 1 

Математика и 
информатика 

Математика (у) 3 3 3 3 3 3 

Информатика 1 1 1 1 1 1 

Общественно-

научные предметы 

История  2 2 2 2 2 2 

Обществознание  2(у) 2(у) 2 2 2 2 

География 1 1 1 1 1 1 

Естественно-

научные предметы 

Физика 2 2 2 2 2(у) 2(у) 
Химия  1 1 1(у) 1(у) 1 1 

Биология 1 1 1(у) 1(у) 1 1 

Физическая 
культура 

Физическая культура 2 2 2 2 2 2 

Основы 
безопасности и 
защиты Родины 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

1 1 1 1 1 1 

 Индивидуальный 
проект 

1  1  1  

ИТОГО 21/714 21/714 21/714 21/714 21/714 21/714 

Ча
ст

ь,
 ф

ор
ми

ру
ем

ая
 у

ча
ст

ни
ка

ми
 

об
ра

зо
ва

те
ль

ны
х 

от
но

ш
ен

ий
 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 1 1 1 1 1 1 

Литература 1 1 1 1 1 1 

Литература  1 (р) 1(р)     

 

Иностранные языки 

Иностранный язык 
(английский) 

3 3 2 2 2 2 

Математика и 
информатика 

Математика (у) 5 5 5 5 5 5 

Общественно-

научные предметы 

Обществознание  2(у) 2(у)     

Естественно-

научные предметы 

Физика     3(у) 3(у) 
Химия    2(у) 2(у)   

Биология   2(у) 2(у)   

ИТОГО 13/442 13/442 13/442 13/442 12/408 12/408 

 ВСЕГО 34/ 

1156 

34/ 

1156 

34/ 

1156 

34/ 

1156 

33/ 

1122 

33/ 

1122 

  ВСЕГО за 2 года обучения 68/2312 68/2312 66/2244 

 



 

ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

10-11 класс  
социально-экономический профиль (с углубленным изучением биологии) 

 

 социально-

экономический 

 Предметная область Учебный предмет 10 класс 11 класс 

О
бя

за
те

ль
ны

е 
уч

еб
ны

е 
пр

ед
ме

ты
 

Русский язык и литература Русский язык  1 2 

Литература 2 2 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 1 1 

Математика и информатика Математика (у) 3 3 

Информатика 1 1 

Общественно-научные 
предметы 

История  2 2 

Обществознание  2(у) 2(у) 
География 1 1 

Естественно-научные 
предметы 

Физика 2 2 

Химия  1 1 

Биология 1(у) 1(у) 
Физическая культура Физическая культура 2 2 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

1 1 

 Индивидуальный проект 1  

ИТОГО 21/714 21/714 

Ча
ст

ь,
 ф

ор
ми

ру
ем

ая
 у

ча
ст

ни
ка

ми
 

об
ра

зо
ва

те
ль

ны
х 

от
но

ш
ен

ий
 

Русский язык и литература Русский язык 1 1 

Литература 1 1 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 2 2 

Математика и информатика Математика (у) 5 5 

Общественно-научные 
предметы 

Обществознание  2(у) 2(у) 

Естественно-научные 
предметы 

Физика   

Химия    

Биология 2(у) 2(у) 

ИТОГО 13/442 13/442 

 ВСЕГО 34/ 

1156 

34/1156 

  ВСЕГО за 2 года обучения 68/2312 

 

 

 

 

 

 

 



 

Пояснительная записка к учебному плану 

на 2024-2025 учебный год 

10-11 класс, реализующий обновленный ФГОС СОО 

(5-ти дневная рабочая неделя) 
 

Общие положения 

 

Учебный план среднего общего образования для 10-11 классов составлен с учетом 
основных положений Федерального закона от 29 декабря 2012 года N 273-ФЗ "Об 
образовании в Российской Федерации», на основе Федерального государственного 
образовательного стандарта среднего общего образования, утвержденного приказом 
Минобрнауки России от 17 декабря  2012 г. № 413 «Об утверждении федерального 
государственного стандарта  среднего общего образования» (с изменениями от 12.08.2022),  
Федеральной образовательной программы среднего общего образования, утвержденной 

приказом Министерства просвещения  Российской Федерации от 18 мая  2023 г. № 371, в 
соответствии с санитарными правилами СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические 
требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 
молодежи", в соответствии с инструктивно – методическим письмом комитета общего и 
профессионального образования Ленинградской области 22.08.2024 №19-32124/2024 "Об 

организации деятельности в 2023-2024 учебном году"; постановлением Правительства 
Ленинградской области от 28 декабря 2017 года № 634 "Об утверждении Порядка 
регламентации и оформления отношений государственной или муниципальной 
образовательной организации и родителей (законных представителей) обучающихся, 
нуждающихся в длительном лечении, а также детей-инвалидов в части организации обучения 
по основным общеобразовательным программам на дому или в медицинских организациях 
Ленинградской области и признании утратившим силу постановления Правительства 
Ленинградской области от 12 ноября 2013 года №392". 

Учебный план обеспечивает введение в действие и реализацию требований ФГОС 
СОО, определяет состав и структуру обязательных предметных областей и учебных 
предметов, которые изучаются в 10-11 классах, общий объем нагрузки и максимальный объем 
аудиторной нагрузки и внеурочной деятельности обучающихся, количество часов на каждый 
учебный предмет в неделю, год.   

 Учебный план определяет объѐм учебной нагрузки учащихся при 5-ти дневной учебной 
неделе. Нормативный срок реализации Учебного плана составляет 34 учебные недели. 
Продолжительность урока до 45 минут.  

Промежуточная аттестация обучающихся 10-11 классов по итогам учебного года 
проводится с 21 апреля по 23 мая 2025 года.  

 

Формы промежуточной аттестации:  
класс предмет Формы промежуточной аттестации 

 

Русский язык Итоговая контрольная работа 

Литература  Итоговая контрольная работа 

Иностранный язык (английский) Итоговая контрольная работа 

Математика Итоговая контрольная работа 

История Итоговая контрольная работа 

Обществознание Итоговая контрольная работа 

География Итоговая контрольная работа 



Физическая культура Итоговая контрольная работа 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

Итоговая контрольная работа 

Информатика  Итоговая контрольная работа 

Биология  Итоговая контрольная работа 

Химия Итоговая контрольная работа 

Физика Итоговая контрольная работа 

Физкультура Основная группа - контрольные  
нормативы, освобожденные от 

контрольных нормативов 
выполняют тест 

Индивидуальный проект Защита проекта  
 

11 класс Русский язык Итоговая контрольная работа 

Литература  Итоговая контрольная работа 

Иностранный язык (английский) Итоговая контрольная работа 

Математика Итоговая контрольная работа 

История Итоговая контрольная работа 

Обществознание Итоговая контрольная работа 

География Итоговая контрольная работа 

Физическая культура Итоговая контрольная работа 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

Итоговая контрольная работа 

Информатика  Итоговая контрольная работа 

Биология  Итоговая контрольная работа 

Химия Итоговая контрольная работа 

Физика Итоговая контрольная работа 

Физкультура Основная группа - контрольные  
нормативы, освобожденные от 

контрольных нормативов 
выполняют тест 

 

Образовательная деятельность в МБОУ «СОШ №3» города Пикалѐво осуществляется 
на русском языке. Преподавание и изучение иностранного языка, осуществляется на 
английском языке в соответствии с образовательной программой и запросом участников 
образовательного процесса. 

Содержание Учебного плана 

 Учебный план сформирован на основании запроса обучающихся и их родителей 
(законных представителей), представлен тремя профилями: социально-экономическим, 
естественнонаучным, технологическим (инженерным) и индивидуальным учебным планом  
(социально-экономический профиль с углубленным изучением биологии). 
 Учебный план состоит из обязательной  части, учебных профильных предметов по 
выбору обучающихся и  части, формируемой участниками образовательного процесса. 

Учебный план содержит обязательную часть и часть, формируемую участниками 

образовательных отношений. Обязательная часть в полном объеме выполняет требования 
ФГОС СОО и составляет 60 % (21 часов), а часть, формируемая участниками образовательных 



отношений, – 40 % (13 часов) от общего объема образовательной программы среднего общего 
образования. 

 Учебные предметы изучаются на базовом или углублѐнном (у) уровне. 
 В учебный план входят следующие  обязательные учебные предметы: 

русский язык, литература, иностранный язык (английский), история, математика, 
информатика, обществознание, география, физика, химия, биология, физическая культура и 
основы безопасности жизнедеятельности, индивидуальный проект. 

Часы части, формируемой участниками образовательного процесса, предусмотрены  на 
увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов 
обязательной части, с целью усиления предметных областей обязательной части, 
формирования познавательного интереса обучающихся и реализации индивидуальных 
потребностей обучающихся на основе социального заказа: 

1) учебные курсы, обеспечивающие различные интересы обучающихся, 
зафиксированные в части, формируемой участниками образовательного процесса: 

- социально-экономический профиль: русский язык, литература, иностранный язык 
(английский), обществознание, математика; 
- естественнонаучный профиль:  русский язык, литература, иностранный язык 
(английский) математика, химия, биология 

- технологический (инженерный): русский язык, литература, иностранный язык 
(английский) математика, физика. 
Таким образом, на углубленное изучение учебных предметов по профилям 

предусматривается: 
- социально-экономический профиль: математика– 8 часов, обществознание – 4 часа; 

- естественнонаучный профиль:  математика – 8 часов, биология – 3 часа, химия – 3 

часа. 
- технологический (инженерный) профиль: математика– 8 часов физика – 5 часов 

2) внеурочная деятельность, реализуемая по отдельному плану. 
 

По запросу участников образовательного процесса для расширенного изучения предметов 
на социально-экономическом профиле вводятся  34-часовые курсы по 1 часу в неделю в 10 и 

11 классе: 
- с целью расширения изучения  литературы:  «Литература». 

 В рамках учебного предмета основы безопасности  и защиты Родины в 10 - 11 классах 
организуется проведение учебных сборов совместно с органами местного самоуправления, 
осуществляющими управление сфере образования, военными комиссарами и командирами 
соединений (воинских частей), на базе которых проводятся учебные сборы (в соответствии с 
учебно-тематическим планом проведения учебных сборов в течение 5 дней). 
  

 Итоговая аттестация обучающихся 11 классов организуется в соответствии с Порядком 
проведения  государственной итоговой аттестации по образовательным программам среднего 
общего образования. Сроки государственной итоговой аттестации обучающихся, освоивших 
основные общеобразовательные программы среднего общего образования устанавливаются 
приказами Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки Российской 
Федерации и распоряжениями комитета общего и профессионального образования 
Ленинградской области. 

Введение данного учебного плана предполагает обеспечить максимальный учет 
интеллектуальных и творческих возможностей учащихся, реализацию государственного 



образовательного стандарта среднего общего образования, формирования навыков 
самостоятельной учебной деятельности. 

 

Особенности учебного плана для детей, 
обучающихся индивидуально на дому 

 

Учебный план МБОУ «СОШ №3» города Пикалѐво на 2024-2025 учебный год для 
детей, обучающихся индивидуально на дому составлен на основе: 

 

Учебный план среднего общего образования для 10-11 классов составлен с учетом 
основных положений Федерального закона от 29 декабря 2012 года N 273-ФЗ "Об 
образовании в Российской Федерации», на основе Федерального государственного 
образовательного стандарта среднего общего образования, утвержденного приказом 
Минобрнауки России от 17 декабря  2012 г. № 413 «Об утверждении федерального 
государственного стандарта  среднего общего образования» (с изменениями от 12.08.2022), 
Федеральной образовательной программы среднего общего образования, утвержденной 

приказом Министерства просвещения  Российской Федерации от 18 мая  2023 г. № 371,  в 
соответствии с санитарными правилами СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические 
требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 
молодежи", в соответствии с инструктивно – методическим письмом комитета общего и 
профессионального образования Ленинградской области от 21.08.2023 № 19-32413/2023 "Об 

организации деятельности в 2023-2024 учебном году"; постановлением Правительства 
Ленинградской области от 28 декабря 2017 года № 634 "Об утверждении Порядка 
регламентации и оформления отношений государственной или муниципальной 
образовательной организации и родителей (законных представителей) обучающихся, 
нуждающихся в длительном лечении, а также детей-инвалидов в части организации обучения 
по основным общеобразовательным программам на дому или в медицинских организациях 
Ленинградской области и признании утратившим силу постановления Правительства 
Ленинградской области от 12 ноября 2013 года №392". 

Организация образовательного процесса при индивидуальном обучении на дому 
регламентируется: 

 индивидуальным учебным планом;
 индивидуальным расписанием занятий;
 календарным учебным графиком.

Обучение на дому предоставляется обучающимся бесплатно.
 

Максимальная недельная учебная нагрузка обучающегося в 10-11 классах – не более 11 
часов в неделю.  

Задачей индивидуального обучения на дому является освоение учащимися 
образовательных программ в рамках государственного образовательного стандарта. 

 

Аттестация и перевод обучающихся по индивидуальным планам обучающихся на дому 
осуществляется в соответствии с Федеральным законом Российской Федерации от 29 
декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

для индивидуального обучения на дому 

10-11 класс (социально-экономический профиль) 
 (5-тидневная рабочая неделя) 

 Предметная 
область 

Учебный предмет Уро-

вень 

 

10 класс 11 класс 

очная заочная очная заочная 

О
бя

за
те

ль
ны

е 
уч

еб
ны

е 
пр

ед
ме

ты
 

Русский язык и 
литература 

Русский язык   Б 0,75 0,25 1,25 0,75 

Литература Б 0,5 1,5 0,5 1,5 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 
(английский язык) 

Б 0,5 0,5 0,5 0,5 

Математика и 
информатика 

Математика  У 1(у) 2(у) 1(у) 2(у) 
Информатика  Б 0,5 0,5 0,5 0,5 

Общественно-

научные 
предметы 

История  Б 0,5 1,5 0,5 1,5 

Обществознание У 1 1 1 1 

География  Б 0,25 0,75 0,25 0,75 

Естественно-

научные 
предметы 

Физика Б 0,25 1,75 0,25 1,75 

Химия  Б 0,25 0,75 0,25 0,75 

Биология  Б 0,25 0,75 0,25 0,75 

Физическая 
культура 

Физическая культура Б 0,25 1,75 0,25 1,75 

Основы 
безопасности и 
защиты Родины 

Основы безопасности 
и защиты Родины 

Б 0,25 0,75 0,25 0,75 

 Индивидуальный 
проект 

Б 0,25 0,75   

 ИТОГО  6,5 14,5 6,5 14,5 

Ча
ст

ь,
фо

рм
ир

уе
ма

я 
уч

ас
тн

ик
ам

и 
об

ра
зо

ва
те

ль
но

го
 п

ро
це

сс
а  

Русский язык и 
литература 

Русский язык  Б 0,5 0,5 0,5 0,5 

Литература Б 0,5 0,5 0,5 0,5 

Литература с 
практикумом 

Б 0,25 0,75 0,25 0,75 

Иностранные 
языки  

Иностранный язык 
(английский язык) 

Б 0,5 1,5 0,5 1,5 

Иностранный язык 
(английский язык)  

Б 0,25 0,75 0,25 0,75 

Математика и 
информатика 

Математика  У 2(у) 3(у) 2(у) 3(у) 

Общественно-

научные 
предметы 

Обществознание  У 0,5 1,5 0,5 1,5 

 ИТОГО  4,5 8,5 4,5 8,5 

ВСЕГО  11 / 34 11 / 34 

 

 

 

 



 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

для индивидуального обучения на дому 

10-11 класс (естественнонаучный профиль) 

 (5-тидневная рабочая неделя) 
 Предметная область Учебный предмет Уро-

вень 

 

10 класс 11 класс 

очная заочная очная заочна
я 

О
бя

за
те

ль
ны

е 
уч

еб
ны

е 
пр

ед
ме

ты
 

Русский язык и 
литература 

Русский язык   Б 0,75 0,25 1,25 0,75 

Литература Б 0,5 1,5 0,5 1,5 

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский язык) 

Б 0,5 0,5 0,5 0,5 

Математика и 
информатика 

Математика  У 1(у) 2(у) 1(у) 2(у) 
Информатика  Б 0,5 0,5 0,5 0,5 

Общественно-

научные предметы 

История  Б 0,5 1,5 0,5 1,5 

Обществознание Б 1 1 1 1 

География  Б 0,25 0,75 0,25 0,75 

Естественно-

научные предметы 

Физика Б 0,25 1,75 0,25 1,75 

Химия  У 0,25 0,75 0,25 0,75 

Биология  У 0,25 0,75 0,25 0,75 

Физическая 
культура 

Физическая культура Б 0,25 1,75 0,25 1,75 

Основы 
безопасности и 
защиты России 

Основы безопасности 
и защиты России 

Б 0,25 0,75 0,25 0,75 

 Индивидуальный 
проект 

Б 0,25 0,75   

 ИТОГО  6,5 14,5 6,25 13,75 

Русский язык и 
литература 

Русский язык  Б 0,5 0,5 0,5 0,5 

Литература Б 0,25 0,75 0,25 0,75 

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский язык) 

Б 0,25 1,75 0,25 1,75 

Математика и 
информатика 

Математика У 2(у) 3(у) 2(у) 3(у) 

Естественно-

научные предметы 

Биология У 1 1 1 1 

Химия У 0,5 1,5 0,5 1,5 

 ИТОГО  4,5 8,5 4,5 8,5 

ВСЕГО  11 / 34 11 / 34 
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