
«Я ничего не могу с ним сделать, он без телефона отказывается делать 

уроки!» 

«Кажется, ребенок все уроки делает с телефоном, наверное, только благодаря 

этому и получает нормальные оценки» 

Часто слышим эти слова от мам школьников  

 

Ребенок проводит в телефоне весь вечер, а когда просишь сделать уроки, он с 

недовольным видом медленно идет за учебники.. 

 

Долго думает, тянет время… 

 

В этот момент мама либо молчит и негодует внутри себя, либо высказывает 

ребенку недовольство и в ответ получает истерики и крики  

 

И это дома, а что происходит в школе? Сколько времени он бесконтрольно 

проводит за гаджетом?  

 

Насколько внимательно сидит на уроках?  

 

А ведь невозможно контролировать каждый шаг, и это может усугубить 

ситуацию!  

 

Многие родители, придя домой с работы, смотрят телевизор, сами 

«залипают» на короткие видео, играют в игры  

 

Помните, что ребенок всегда берет пример с вас!  

 

Вам нужно донести до школьника, насколько важно развиваться и узнавать 

новое  

 

Попробуйте продемонстрировать на своем примере   

 

А еще напоминаю, что существует родительский контроль, который 

устанавливается до того, как телефон попадает в руки ребенка   

 

Кстати, чтобы отвлечь ребенка от гаджетов, нужно давать ему упражнения на 

логику  

 

Они должны быть увлекательными,  чтобы ему было интересно и весело их 

выполнять вместе с вами  

 



А вы знали? Чтобы обеспечить ребенку успешное и счастливое будущее, ему 

в первую очередь необходима вера в себя  

 

Для вас подборка мультфильмов, которые помогут детям поверить в себя: 

 

Принцесса и лягушка (2009) 

Просто мечтать для достижения цели недостаточно, нужно дать упорным, 

прилагать усилия и ни в коем случае не сходить с пути.  

 

Эверест (2019)  

История дружбы девочки и снежного человека, которые вместе выполняют 

сложную миссию, преодолевая все преграды.  

 

Зверополис (2016) 

Чтобы добиться своей цели нужно быть смелым, целеустремленным и не 

бояться выходить из зоны комфорта.  

 

Планета сокровищ (2002) 

Приключения, в которых нас учат побеждать страхи, встречаясь с ними 

лицом к лицу. 

                                                     (по материалам  статьи Шамиля Ахмадуллина) 


